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الإنس�ان  ب�ينالس�مات الأساس�ية للأم�راض المش�تركة  هذه الورق�ة تستعرض .البحث ملخص
 والأس��ماكوالحي��وان والمنقول��ة بواس��طة اللح��وم، س��واء كان��ت لح��وم الحيوان��ات الكبي��رة 

وط�رق  الأم�راض،حيوانات الصيد، مع بيان العوامل المسببة لتل�ك أو  والطيور والأرانب
بواس�طة اللح�وم  المنتقل�ةاض انتقالها وتأثيرها على الصحة، كما تتناول الورق�ة أه�م الأم�ر

 تتن�اولك�ذلك . وانتش�ارهاوالظ�روف الت�ي س�اعدت عل�ى ظهوره�ا  ا،والتي ب�رزت م�ؤخر
المش��تركة ع��ن  الأم��راضالورق��ة ال��دور ال��ذي تلعب��ه الع��ادات الغذائي��ة ف��ي انتش��ار بع��ض 

  . الأمراضتلك الحد من  يطريق اللحوم وأهمية المسالخ ف
 

 ةـمقدم
مجموعة كبي�رة م�ن  هي Zoonosesلإنسان والحيوان المشتركة بين ا الأمراض 

 كالبكتري��االأم��راض المعدي��ة يس��ببها أن��واع مختلف��ة م��ن الكائن��ات الممرض��ة 
إض�افة  والفط�ور، Chlamydia)الكلامي�ديا (والفيروسات والركتسية والمت�دثرات 
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. والخارجي��ة وأم��راض البري��ون الداخلي��ةأم��راض الأولي��ات والطفيلي��ات  ىإل��
 وفي م�دى انتش�ارها والاقتصاديةالأمراض في أهميتها الصحية وتختلف هذه 

  ].۲۱۱-۱۹۹ ص ص ،۳؛ ۱۰٥، ۱۰٤، ۱۰۲، ۸۳-۷۹ ص ص ۲، ۱[
الإنس��ان بواس��طة الغ��ذاء م��ن أه��م  ىالمنقول��ة إل�� المش��تركةالأم��راض  وتعتب��ر

م�رض  ۲۰۰حيث يوج�د أكث�ر م�ن  ،اانتشارمشكلات الصحة العامة وأكثرها 
ع�ن الأم�راض الناجم�ة  فض�لاي�ق الغ�ذاء المل�وث، الإنسان ع�ن طر ىتنتقل إل

ويقدر أن حوالي بلي�ون ونص�ف البلي�ون ]. ٦-٤[ عن التلوث الكيميائي للغذاء
تق�ل أعم�ارهم ع��ن ثلاث�ة أع�وام يص��ابون س�نويا بالإس��هال  ال��ذينم�ن الأطف�ال 

وأن ح�والي ثلاث�ة ملاي�ين م�نهم معظمه�م م�ن  الغ�ذائيالناتج غالبا عن التس�مم 
 وق�د]. ۷۷-٥۱ ص ص ۸ -٦[ ذل�ك ج�رّاءم الثالث يموتون س�نويا بلدان العال

نظرا لعدم وجود إحصاءات دقيقة ع�ن  ،تكون تلك الأرقام أكثر من ذلك بكثير
والواق���ع أن ه���ذه . ه��ذه الأم���راض ومس���بباتها ف��ي تل���ك البل��دان انتش���ارم��دى 

نها أيض�ا متفش�ية ج�دا حت�ى ف�ي إالبلدان النامية، بل  ىعلالأمراض لا تقتصر 
ملي��ون ش��خص  ٦۷ن أكث��ر م��ن أالمث��ال يق��در  س��بيلفعل��ى . كث��ر ال��دول تق��دماأ

ف��ي الولاي��ات المتح��دة  الغ��ذاءيص��ابون س��نويا ب��الأمراض المنقول��ة بواس��طة 
ويم��وت  المستش��فى،أل��ف م��نهم يض��طرون إل��ى دخ��ول  ۳۲٥الأمريكي��ة، وأن 

]. ۱۲ ؛۱۱؛ ۳۸-۱ ص ص، ۱۰[ تس�عة آلاف س�نويا ىمنهم حوالي خمسة إل
من أهمية الأمراض المشتركة وانتشارها إلا أنها لم تجد م�ا  الرغم على ولكن

لرص��دها ودراس��ة س��ماتها الوبائي��ة وأفض��ل الط��رق  كافي��ةتس��تحقه م��ن عناي��ة 
لا تتج��اوز  -حت��ى ف��ي ال��دول المتقدم��ة -عن��هب��ل إن م��ا ي��تم التبلي��غ . لمقاومته�ا

ري�ق المنقول�ة ع�ن ط المش�تركةم�ن الإص�ابات الفعلي�ة ب�الأمراض % ۱نسبته 
نظ��م فعّال��ة  وج��ودأم��ا ف��ي ال��دول النامي��ة ف��إن نق��ص الإمكان��ات وع��دم . الغ��ذاء

للتحق���ق م���ن س���لامة الأغذي���ة يجع���ل التبلي���غ عنه���ا، ناهي���ك ع���ن تشخيص���ها 
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ولون ع�ن الص�حة ؤول�يس خافي�ا م�ا يولي�ه المس�. من أندر الأم�ور ومكافحتها،
عية من الأمراض، النامية من أهمية محدودة للغاية لهذه النو البلدانالعامة في 

وبائية متفشيةَ وخطيرة أخ�رى  اضما يكفي من أمر يجابهونخصوصا وأنهم 
 . وغيرها والدرنمثل الملاريا والبلهارسيا 

هن��اك العدي��د م��ن النم��اذج للأم��راض الت��ي تنتق��ل إل��ى الإنس��ان ع��ن  نإ
سواء كان ذل�ك ناجم�ا ع�ن إص�ابة الحي�وان الم�أكول نفس�ه، أو  اللحوم،طريق 

. مراح�ل تجهيزه�ا المختلف�ة بالميكروب�ات المش�تركة أثن�اءاللحوم  بسبب تلوث
لا تقتص���ر عل���ى المس���تهلك، وإنم���ا  الأم���راضوبالت���الي ف���إن الإص���ابة به���ذه 

وإع���داد اللح���وم  الحيوان���اتيتع���رض له���ا ك���ذلك الع���املون ف���ي مج���ال ذب���ح 
نفس�ه  الإنس�انوذلك فضلا عن تلوث اللحوم بميكروبات مصدرها . وتجهيزها

 ص ص، ۱۳؛ ۸) [تريا العنقودية والتهاب الكبد الفيروسي وغيرهمامثل البك(
 ]. ۱٥؛ ۱٤؛ ۲۸۲-۲۳٥ ؛ ۱٦۷-۱٦٦

الت�ي عرف�ت من�ذ  الأم�راضقائمة الأمراض المشتركة عددا من  وتشمل
جي��دا، أو  المطه�وةالق�دم بانتقاله��ا للإنس�ان ع��ن طري�ق اللح��وم النيئ�ة، أو غي��ر 

 والس��لالفحمي��ة  ىالش��ريطية والحم��س��بيل المث��ال الدي��دان  ىالملوث��ة، منه��ا عل��
، كم��ا ب��رزت خ��لال العق��دين الماض��يين كثي��ر م��ن الأم��راض االبق��ري وغيره��

بواس���طة اللح���وم، والت���ي يش���ار إليه���ا أحيان���ا ب���الأمراض  المنقول���ةالمش���تركة 
الأق��ل تفش��ت  ىلكونه��ا اكتش��فت أو عل�� (emerging zoonosis)المش��تركة الجدي��دة 

الآون��ة الأخي��رة، مث��ال ذل��ك ع��دوى داء  الغ��ذاء ف��ي عب��ربش��كل لاف��ت للنظ��ر 
 Norwalk)وفي���روس نوروال���ك  (Campylobacter) وع���دوى (Listeriosis)اللس���ترية 

virus)،  وفيروس التهاب الكبد الوبائي م�ن الن�وع ه�ـ(Hepatitis E virus) ،وبع�ض 
 (Escherichia coli 057:H7)يا القولونية كالعترة المسماة ششريلإالعتر الجديدة من ا

مث��ل ( Multi-drug resistant salmonellosis والس��المونيلا متع��ددة المقاوم��ة للعق��اقير
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والعدي���د م���ن الأم���راض ) Salmonella typhimuriumلميك���روب ST DT104العت���رة 
 ]. ۲۳-۱٦، ٦، ٥[ ذلكالمنقولة بواسطة الأسماك وغير 

 
 اللحومانتشار الأمراض المشتركة المنقولة بواسطة  ىالمساعدة عل العوامل

العق��ود الأخي��رة،  ف��يأن م��ن أس��باب انتش��ار الأم��راض المش��تركة  يب��دو
وتغي�ر  والديموغرافي�ةَ،مجموعة من العوامل المتداخل�ة مث�ل التغي�رات البيئي�ة 

م��ن ف��رص  تزي��دفكله��ا عوام��ل . الع��ادات الغذائي��ة، وكث��رة الترح��ال والس��ياحة
ال أم��راض التع��رض ل��بعض الأم��راض المنقول��ة بالغ��ذاء أو ت��ؤدي إل��ى إدخ��

ومن هذه العوامل أيضا زيادة الاهتمام بتربي�ة الحيوان�ات . المناطق ىإلجديدة 
وانتقال بعض الحيوانات البرية إلى من�اطق ل�م تك�ن توج�د  المزارعالبرية في 

الرعوي���ة، والمناخي���ة، والك���وراث الطبيعي���ة،  الظ���روففيه���ا س���ابقا بس���بب 
يض��ا ف��ي انتق��ال ه��ذه المهم��ة أ العوام��لكم��ا أن م��ن . والح��روب وغي��ر ذل��ك

ف��ي أعق��اب  خصوص��االأم��راض التوس��ع ف��ي تج��ارة الأغذي��ة والحيوان��ات، 
 اس�تهلاكسياسات التحرير الاقتص�ادي، وارتف�اع مس�تويات المعيش�ة، وزي�ادة 

اللحوم في المجتمعات الأوفر حظا، وانتشار المزيد م�ن الجه�ل والفق�ر وس�وء 
  ]. ۲۷-۲٤ ؛۱۹ ؛۱٤[ احظ ىوالتلوث البيئي في المجتمعات الأدن التغذية

البل��دان إل��ى إنت��اج  بع��ضأدت التط��ورات التقني��ة والاقتص��ادية ف��ي  وق��د
 للتل�وثة عرض�أنواع جديدة من الأغذية السريعة وبكميات أكبر كثيرا وأكث�ر 

ناحية أخرى، فإن لجوء الع�املين ف�ي مج�ال الص�ناعات الغذائي�ة،  ومن]. ۱۹[
ب المع��املات الحراري��ة إل��ى الإق��لال م��ن نس�� اللح��وم،خصوص��ا ص��ناعات 

أدى بطبيع��ة  ق��دعل��ى القيم��ة الغذائي��ة  المحافظ��ةوالتمل��يح والت��دخين م��ن أج��ل 
كم�ا أن . الممرضة حيّة في الغذاء الكائناتالحال إلى زيادة فرص بقاء بعض 

ق��د س��اهم ف��ي انتش��ار بع��ض  الحديث��ةاس��تخدام أنظم��ة التبري��د ف��ي س��فن الص��يد 
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بالطفيلي��ات م��ن  ىالع��دوالإنس��ان، مث��ل  الطفيلي��ات المنتقل��ة م��ن الأس��ماك إل��ى
الأس�ماك ف�ي الماض�ي تنظ�ف وت�زال أحش�اؤها ف�ي  كانتفقد . (Anisakis)جنس 

يمن��ع يرق��ات تل��ك الدي��دان م��ن  مم��ام��اء البح��ر بمج��رد ص��يدها لك��ي لا تتل��ف، 
تحف�ظ كامل�ة ف�ي  الأس�ماكث�م أص�بحت . ه�االهجرة من أمعاء الس�مكة إل�ى لحم

 ]. ۲٦، ۲۱[ ية اليرقات في أجسامهاحيو ىالمبردات مما يحافظ عل
متلازم��ة نق��ص  مث��لالمناع��ة  ىأدى تفش��ي الأم��راض الم��ؤثرة عل�� وق��د

 الأم��راضانتش��ار  ىف��ي كثي��ر م��ن البل��دان إل��) ي��دزلإا(المناع��ة ف��ي الإنس��ان 
وق�د يك�ون . المعدية عموما، بم�ا ف�ي ذل�ك الأم�راض المنقول�ة بواس�طة اللح�وم

يثة دور أيضا في اكتشاف بع�ض ه�ذه بعض الوسائل التشخيصية الحد لتطوير
الجدي�دة الت�ى ل�م تك�ن تت�وفر وس�ائل دقيق�ة لتشخيص�ها ف�ي  العت�رالأمراض أو 

المض�ادات  اس�تخدامهو معروف أيضا فقد تسبب الإف�راط ف�ي  وكما. الماضي
 لاالحيوية ف�ي الإنس�ان والحي�وان ف�ي ظه�ور عت�ر ض�ارية م�ن البكتري�ا الت�ي 

 الزي��ادةام��ل الأخ��رى ف��ي البل��دان المتقدم��ة العو وم��ن]. ۱٤[ تس��تجيب للع��لاج
وف��ي المقاب��ل فق��د زادت نس��بة الموالي��د ف��ي . المض��طردة ف��ي نس��بة كب��ار الس��ن

أش��د عرض��ة  -أي المس��نين والص��غار -البل��دان الفقي��رة، وكلاهم��ا م��نكثي��ر 
. الأم��راض المش��تركة المنقول��ة بواس��طة الأغذي��ة فيه��اللأم��راض المعدي��ة بم��ا 

الوس�ائل العلاجي�ة الكابح�ة للمناع�ة،  اس�تخدامنس�بة  كذلك زادت بدرجة كبي�رة
واس�تخدام بع�ض العق�اقير  الخبيث�ة،كالعلاج الكيمي�ائي والإش�عاعي للأم�راض 

  ]. ۱٤[ الأعضاءالكابحة للمناعة في أعداد متزايدة من مرضى زراعة 
كبي��رة ج��دا ف��ي بع��ض  وبأع��دادلتربي��ة الحيوان��ات بنظ��ام التكثي��ف  وك�ان

يمكن مثلاَ أن تنتشر  إذ. الأنماط الوبائية للطفيليات ىثره علالمزارع الحديثة أ
العائ�ل  ىإل Taenia saginata عدوى الديدان الشريطية من نوع الشريطية العزلاء

وبائي��ة كبي��رة م��ن ش��خص واح��د فق��ط مص��اب به��ذه  بص��ورة) البق��ر(الوس��طي 
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ه�ذه ل�ى مس�تهلكي لح�وم إالع�دوى  انتش�ارالديدان، مما يزيد بالتالي من فرص 
اللح��م ف��ي  لأبق��اروق��د ح��دث ذل��ك ف��ي بع��ض الم��زارع الض��خمة . الحيوان��ات

  ].۲٦[ الولايات المتحدة
الوجب�ات الج�اهزة  لتناولتغيرت عادات البشر وأصبحوا أكثر ميلا  وقد

مثل مح�لات  السريعةمحلات الأغذية  ىوزاد الإقبال عل. وغير المطهوة جيدا
ب��ل ب��رزت ف��ي ]. ۲۸[ (hot dogs)ق اله��امبرجر وأكش��اك بي��ع النق��انق أو الس��ج

كقي�ام بع�ض الأف�راد بتلوي�ث  تماماالسنوات الأخيرة مخاطر جديدة من نوعها 
قام��ت جماع��ة  فم��ثلا. بالإره��اب البيول��وجي ىالغ��ذاء عم��دا ض��من م��ا يس��م

 ع�دّةات بتس�ميم الأغذي�ة ف�ي ي�راجيشي الديني�ة المتطرف�ة ف�ي منتص�ف الثمانين
لاي�ات بالمتح�دة بميك�روب الس�المونيلا مم�ا مطاعم في ولاية أوريجون في الو

 ].۲۹[ شخصا بالنزلات المعوية ۷٥۰إصابة  ىإلأدى 
 العادات الغذائية في انتشار الأمراض المنقولة بواسطة اللحوم دور
بع�ض الم�أكولات  تفض�يلهمالعادات الغذائية بين الشعوب بسبب  تختلف

الغذائي��ة  الع��اداتم��ن وهن��اك الكثي��ر . الش��عبية أو بس��بب معتق��داتهم وطقوس��هم
 مث��ال  والحي��وان،تس��اعد ف��ي انتش��ار الأم��راض المش��تركة ب��ين الإنس��ان  يالت��

 : ذلك
 )0F١()كتفو( برندو -١

يعشقها الأثيوبيون على اختلاف طبق�اتهم، تت�ألف  لوجبةوهو اسم محلي 
. م��ع الج��بن والبه��ارات الح��ارة المف��رومم��ن اللح��م البق��ري الط��ازج الن��يء، 

مصاب بال�دودة الش�ريطية  غيريكاد لا يوجد إثيوبي واحد وبسبب هذه الوجبة 
وجم��يعهم يعرف��ون طريق��ة الع��لاج ). لاحق��انظ��ر ا) (Taenia saginata(الع��زلاء 

                                                 
 .كتفو تعني لحم )۱(
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بثمار شجرة الكوسو المغلية،  يعالجونهاالشعبي لها، فالمقيمون في المرتفعات 
ويح�رص . الأنكوك�و ش�جيرةأما سكان المناطق المنخفض�ة فيس�تخدمون ثم�ار 

أحدهم  شارفوإذا . كثيرون منهم على تناول هذا العلاج بانتظام كل شهرينال
تناول جرعة م�ن ثم�ار الكوس�و  ىعلى الموت لأي سبب كان فإنه يحرص عل

 !هم تل��ك ال��دودةئإذ ي��رون أن م��ن غي��ر اللائ��ق أن يموت��وا وف��ي أمع��ا المغلي��ة،
]۳۰ .[  

 
 الحلزون -٢

ف��ي الكب��د  (Linguatula serrata)يع��يش الط��ور اليرق��ي لل��دودة الألس��ونية 
. ف��ي لع��اب ه��ذه الحيوان��ات بيض��هاوالعق��د الليمفي��ة ف��ي الغ��نم والمع��ز، وتف��رز 

للإنس�ان، مس�ببة  ىالع�دوتناول الكبد النيئة لحيوان مصاب إلى انتق�ال  ىويؤد
. والحلق�وم والحنج�رةالحلزون يتميز بالتهابات شديدة في الأن�ف  ىمرضا يسم

 مث�للواقع�ة ف�ي ش�رق البح�ر الأب�يض المتوس�ط، والمرض ش�ائع ف�ي البل�دان ا
 ]. ۳۲[ وإيران] ۳۱[ سوريا ولبنان

 
 المرارة متلازمة -٣

 ه�ي" الم�رارة"و. السودانوهو فيما يبدو اسم آخر لمرض الحلزون في 
النيئ�ة والك�رش وأم  الغ�نموجبة تتكون من كب�د  ىتسمية يطلقها السودانيون عل

ن يالقليل ىسو يوجدولا . ون والفلفل الأحمرالتلافيف والشبكية والرئة مع الليم
ب�ل  المب�ارك،في السودان الذين لا يتناولون الم�رارة كلم�ا ح�ل عي�د الأض�حى 

 ىي�ؤد مماكما أنهم يتلذذون بالتهام كبد الإبل النيئة . كلما ذبح خروف بالمنزل
ونس�بة لكث�رة المي�اه وت�وفر ]. ۳۳[ نيةولس�لألإصابتهم بالطور اليرقي لل�دودة ا
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 أيض�ا متفش�ية  Fasciolaفإن الدودة الكبدية م�ن ج�نس المناسبة،ظروف البيئية ال
تن��اول الكب��د النيئ��ة المص��ابة بالدي��دان  وعن��د. ب��ين الغ��نم والحيوان��ات الأخ��رى

تلتصق بعض الديدان الكبدية بجدار الحلقوم في الإنسان مس�ببة التهاب�ا  الكبدية
التفرقة بين  ويجب .لزونفي ذلك الجزء، على نحو مماثل لمرض الح وتهيجا

ع��ن طري��ق تن��اول  الإنس��ان ىه��ذا الم��رض وانتق��ال ع��دوى الدي��دان الكبدي��ة إل��
 أن�واعمذنبات هذه الديدان والمتحوص�لة ف�ي أوراق النب�ات، خصوص�ا بع�ض 

كوبا وفرنس�ا  في ىتسم كما" العين قرّة"مثل البقلة المائية أو (النباتات المائية 
 spurious)العدوى الكاذبة ة بينه وبين تفرقالب كما تج ).ىوبعض البلدان الأخر

infection)  دودة  ب��يضوك��ذلك (الت��ي تح��دث نتيج��ة الته��ام ب��يض ه��ذه الدي��دان
بكث��رة ف��ي كب��د  الموج��ودة Dicrocelium dendriticum)متفرع��ة المع��ي المغص��نة 

  ]. ۳٤[ الحيوانات المصابة، ومن ثم خروج البيض في براز الإنسان
 

 جاكوب -مرض كروزفلد -٤
الغ���نم  أمخ���اخيعتب���ر اليه���ود المغارب���ة والليبي���ون الوجب���ة المكون���ة م���ن 

وي��رى ال��بعض أن ه��ذه الع��ادة الغذائي��ة ه��ي . وعيونه��ا م��ن أرق��ى الم��أكولات
وهو م�ن أم�راض (في ارتفاع نسبة الإصابة بمرض كروزفلد جاكوب  السبب

  ].۳٥[ من الناس، وإن خالفهم آخرون في الرأي الفئةفي تلك ) البريون
 

 Sashimiوساشيمي  Sushi سوشيٍ  -٥
عل���ى  وتحت���ويالسوش���ي والساش���يمي م���ن الوجب���ات الياباني���ة الش���هيرة 

م��أكولات بحري��ة نيئ��ة وله��ا عش��اق كثي��رون ف��ي جمي��ع أنح��اء الع��الم، إلا أنه��ا 
بق��در كبي��ر ف��ي انتش��ار بع��ض الأم��راض لآكليه��ا وخصوص��ا أم��راض  تس��اهم

  ]. ۳۷-۳٦[ الطفيليات
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 Brucellosis عدوى البروسيلا -٦
العدوى بميكروبات من جنس بروسيلا تنتقل أساسا عن طري�ق  أنرغم 

أو مش��تقاته، إلا أن الع��دوى تنتق��ل أحيان��ا بط��رق  المبس��ترتن��اول الحلي��ب غي��ر 
بطبائع الناس الغذائية، مثل أكل الكبد النيئة  يتعلقومن هذه الطرق ما . أخرى

. ودان وبع�ض البل�دان الأخ�رىفي الس الحال يلحيوانات حاملة للعدوى كما ه
أن س�كان بع�ض المن�اطق  كم�ا. جي�دا ةوكذلك تناول لحوم الصيد غير المطهو

الته�امهم نخ�اع  نتيج�ةسكيمو يتعرضون للعدوى به�ذه البكتري�ا لإالقطبية مثل ا
أنهم  أيضاويعتقد . بهدف الحصول على الدفء) من حيوانات مصابة(العظام 

 اهتم�اموهنال�ك . لهم لبعض الثدييات البحريةيتعرضون لهذه البكتريا بسبب أك
-٤۲۹ ص ص، ۳۸ ؛۳۷ ؛۲٥ ؛۱[ متزايد لرصد الع�دوى ف�ي تل�ك الث�دييات

   ]. ٤۱-۳۹ ؛٤۸٥-٤۷۷ص ، ٤۳٥
 

 Sylvatic Trichinosisالبري ) الترخينة(داء الشعرينات  -٧
 تس��ببهال��ذي  (Sylvatic trichinosis)داء الش��عرينات الب��ري  ىع��دو ىتتفش��

القطبي��ة،  المن��اطقف��ي  (Trichinella spiralis)اللولبي��ة  )الش��عرينة( رخين��ةدودة الت
 وإنماليس بسبب أكل لحم الخنزير كما هو الحال في معظم المناطق الأخرى، 
وق�د . بسبب أكل لحم الدب القطبي ولحوم بعض الحيوانات الأخرى آكلة اللحم

نش�وء دورة  ىل�إ -الته�ام ذوات الن�اب بعض�ها ال�بعض ىعلاوة عل� -ذلكأدى 
كم�ا توج�د دورة ). نظر لاحق�اا(الداء في المناطق القطبية  لهذا) غاباتية(برية 

الصحراء، تلع�ب فيه�ا كثي�ر م�ن الوح�وش دور  جنوبفي أفريقيا  ىبرية أخر
التماس��يح يمك��ن أن تنق��ل ه��ذه الطفيلي��ات  وحت��ى] ٤٥-٤۲[ الخ��ازن للم��رض

 .]٤٦[طريق لحومها  عنللإنسان 
 

 Anisakiasقد مرض دودة ال -٨



 ١١٨ فارس حسين و محمد آل الشيخ منصور

البحري�ة  الم�أكولاتكثير من الشعوب أكل الأسماك وغيرها م�ن  يفضل
 ةوالرنج�السوش�ي والساش�يمي  ،وهناك العديد من الوجبات الياباني�ة مث�ل. نيئة

الخضراء واللومي والبطارخ والسلطعون المجهز بالنبي�ذ وغيره�ا، تنق�ل دودة 
 لافالهولن��ديون م��ث. انس��نالأخ��رى إل��ى الإم��ن أن��واع الطفيلي��ات  اوكثي��ر دالق��

ف�ي ح�دوث الإص�ابة  أسماك الرنجة النيئ�ة أو المخلل�ة مم�ا يس�اعد أكليفضلون 
ومن المعروف أن التبريد العادي والتدخين . Anisakis لجنسبالطفيليات التابعة 

م��ن الأم��ور الت��ي لا تفي��د كثي��را ف��ي القض��اء عل��ى يرق��ات ه��ذه  كله��اوالتخلي��ل 
 (Anchovy)لس��مكة الأنش��وقة  بالنس��بةنفس��ه يق��ال الش��يء و]. ٤۸ ؛٤۷[ الدي��دان

ب�دودة  ىينق�ل الع�دو ال�ذيالإس�كندرية مملح�ة، وك�ذلك الفس�يخ التي يفضلها أه�ل 
 التي قد تنقل الدودة الشريطية وغيره�ا والبسطرمة Heterophys heterophys الفسيخ

 ]. ٥۰ ؛٤۹ ؛۱۸[
ذائها على أكل في غ تعتمدناحية ثانية، فإن بعض القبائل الأفريقية  ومن

الأخ��رى  والزواح��فلح��وم حيوان��ات الغاب��ة والتماس��يح والثع��ابين والس��لاحف 
 يتعرض�واوغير ذلك من مصادر اللحم الحيواني غير التقليدية، التي يمكن أن 

 وقد]. ٥٤-٥۱[ بسببها لبعض الأمراض المشتركة التي لا يعرف الكثير عنها
نيلا نتيجة أك�ل لح�وم مث�ل ه�ذه حالات من التسمم المعوي بالسالمو عدَةحدثت 

بالس��المونيلا بس��بب ش��رب دم  ع��دوىبع��ض ح��الات ال نتج��تالحيوان��ات، كم��ا 
وح��دثت ك��ذلك إص��ابات ب��الحمى . كيني��ا ف��يالثي��ران كم��ا تفع��ل قبيل��ة الماس��اي 

وف��رس النه��ر وذوات  الأفي��الالمالطي��ة والحم��ى الفحمي��ة بس��بب الته��ام لح��وم 
ع�ن طري�ق  البق�ريابات عدي�دة بالس�ل كما حدثت إص. الحافر البرية المصابة

 ؛٥٥ ؛٥۲ ؛٤۱ ؛۲٥[ تناول لح�وم الظب�اء والغ�زلان والأفي�ال وأحيان�ا الق�رود
الأش����ياء أن بع����ض الأطب����اء  أغ����ربوم����ن ]. ٥۸ ؛٥۷، ۳-۱ ص ص ،٥٦

 بجم�ع Taenia saginataالشعبيين في أفريقيا يع�الجون ال�دودة الش�ريطية الع�زلاء 
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للم�ريض لأكله�ا أو تناوله�ا ف�ي  وتق�ديمهابقر لحم ال من" المثانية الحوصلات"
الوس���طي لل���دودة  الط���ورش���رابه دون أن ي���دركوا أن تل���ك الحوص���لات ه���ي 

أن ظ�اهرة أك��ل  وم��ع]. ٥۹[ !الش�ريطية ذاته�ا، وه��ي الط�ور المع��دي للإنس�ان
ق�د  الع�ادةلحوم البشر قد اختفت فيما يبدو من العالم، فلا بأس من ذكر أن تلك 

 الم��وت" أو" ك��ورو"ن الماض��ي ف��ي تفش��ي م��رض تس��ببت ف��ي مطل��ع الق��ر
ب�ابوا  ف�ييسببه بروتين بريون المعدي بين أف�راد قبيل�ة الف�ور  الذي" الضاحك

  ]. ۳٥[ غينيا الجديدة
 مسبباتها وأهم سماتها: بواسطة اللحوم المنقولةالمشتركة  الأمراض

 يذكر سابقا، هناك أمثلة عديدة يصعب حص�رها م�ن الأم�راض الت� كما
إلى الإنس�ان ع�ن طري�ق لح�وم الحيوان�ات المص�ابة أو الملوث�ة  تنتقلأن يمكن 

نتن��اول بإيج��از س��مات بع��ض ه��ذه الأم��راض  وس��وف. بالكائن��ات الممرض��ة
 .وأعراضها الرئيسة

 
 الأمراض البكتيرية  :أولا

المش�تركة الت�ي  الأم�راضالأمراض البكتيرية النسبة الأكب�ر م�ن  تشكل
البكتري�ا  أن�واعاللحوم، فض�لا ع�ن كثي�ر م�ن  الإنسان عن طريق ىقد تنتقل إل

 . التي مصدرها الإنسان أو البيئة والتي تؤدى إلى تلوث الغذاء
المشتركة التي يمكن الإصابة به�ا ع�ن طري�ق  البكتيرية الأمراض ومن

 :ما يلي اللحوم
 Escherichia coli  0571:H7 يشريكيا القولونية العترةلإا -١

يا القولوني��ة بش��كل طبيع��ي ف��ي أمع��اء يش��ريكلإس��لالات ا بع��ض تع��يش
ع��دّة م��ن ه��ذه البكتري��ا تس��بب الن��زلات  عت��رولك��ن توج��د . الإنس��ان والحي��وان
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وق�د أص�بحت . الغ�ذاء تل�وثالمعوية والإسهال، خصوصا بين الأطفال بس�بب 
الآونة الأخيرة من أهم العتر المنقولة بواسطة اللح�وم ف�ي  في0571H:H7 العترة 

ف�ي مح�لات الوجب�ات الس�ريعة، وتنتم�ي ه�ذه  خصوص�ا كثير من أنحاء العالم
ش������ريكيا القولوني������ة لإا م������نالمجموع������ة المعوي������ة النزفي������ة  ىالعت������رة إل������

)(enterohemorrhagic E. coli سموم داخلية ضارية  ىتحتوي عل والتي(verotoxins) 
وتحلل كرات الدم  البرازنزلة معوية حادة في الإنسان، مصحوبة بتدمم  تسبب

بع�د  ول�و ال�دمكما يمكن أن تسبب الفش�ل الكل�وي وفق�ر . يانا الموتالحمر وأح
 ىوق�د أدت ه�ذه العت�رة إل��]. ٦۲-٦۰ ؛۱٤[ الم��رضع�دة س�نوات م�ن ح�دوث 
البل��دان وس��ببت وفي�ات كثي��رة ب��ين الأطف��ال  مختل��فح�دوث أوبئ��ة متع��دّدة ف�ي 

م ۱۹۹٦ف��ي الياب��ان س��نة  طف��ل ٦۰۰۰ص��ابت أكث��ر م��ن أوف��ي أح��د الأوبئ��ة 
]۱۹ .[ 

من % ۱٥أن حوالي  ويعتقدالخازن الرئيس لهذه العترة فهو البقرة،  أما
غي��ر  اللح�ومالإنس�ان ع��ن طري�ق  ىالبق�ر حامل�ة له��ا، ومنه�ا تنتق�ل الع��دوى إل�

  ]. ۱۹[ المطهوة جيدا أو الملوثة، وكذلك عن طريق الأغذية الأخرى
 Listeriosisمرض اللسترية  -٢

 Listeriaتري���ا تس���مى للإنس���ان والحي���وان تس���ببه بك دٍ مع��� م���رض ه���و

monocytogenes الم�رضه�ذا  دتسبب مرض ال�دوران ف�ي الحيوان�ات، ويع� التي 
فالبكتري�ا والحي�وان انتش�ارا ف�ي الع�الم، أكثر الأمراض المشتركة بين الإنس�ان 

. ل�خإ ...الحيوان�ات تنتش�ر ف�ي الترب�ة والمي�اه وأع�لاف التواج�د،كليَ�ة  المسببة له
ويس�هل . دون أن تظه�ر عليه�ا أع�راض مرض�ية تالحيواناوكثيرا ما تحملها 

فقد عزلت من مختلف أنواع الأغذي�ة، بم�ا  البكترياتلوث اللحوم والألبان بهذه 
والم��أكولات البحري��ة، وك��ذلك  والأس��ماكف��ي ذل��ك لح��وم الماش��ية وال��دواجن 
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الأغذي��ة الطازج��ة  كاف��ةالحلي��ب والج��بن، حي��ث يمكنه��ا الحي��اة والتك��اثر ف��ي 
 الغ�ذاء طري�قع�ن  ه البكتري�اأن الآلاف يص�ابون س�نويا به�ذ ويق�در. والمبردة

انتقل��ت الع��دوى ف��ي كثي��ر م��ن الأحي��ان  وق��د ،]۱۳۰-۹۷ ص ص ،٦۳ ؛۱۰[
كم�ا أن ح�والي  الش�ائعة، (hot dogs)ع�ن طري�ق وجب�ات اللح�م الب�ارد والنق�انق 

-۹۷ ص ص ،٦۳[ م��ن الن��اس يحملونه��ا ف��ي أجس��امهم بش��كل طبيع��ي% ٥
بكتريا معروفة من�ذ فت�رة طويل�ة، فق�د ازدادت أهميته�ا أن هذه ال ورغم]. ۱۳۰

وأصبحت تس�بب نس�بة عالي�ة م�ن الح�الات المرض�ية  الأخيرةبشدّة في الآونة 
بع��ض العت��ر الن��ادرة منه��ا ف��ي ح��الات  اكتش��فتوالوفي��ات ف��ي الإنس��ان، كم��ا 

خطورتها في الأش�خاص ذوي  تزدادالتسمم الغذائي وهي ميكروبات انتهازية 
المص��ابين  والأف��رادنخفض��ة، كالأطف��ال ح��ديثي ال��ولادة والمس��نين المناع��ة الم

نظ���م المناع���ة ك���الأمراض الخبيث���ة وداء الس���كر  ىب���الأمراض الم���ؤثرة عل���
وله��ذه  .الكل��ى ول��دى الأف��راد المع��الجين بالأدوي��ة الكابح��ة للمناع��ة وأم��راض
 ۳۰۰الأيدز حيث تبلغ نس�بة الإص�ابة ف�يهم  ىخاصة في مرض أهميةالبكتريا 
الأصحاء، وكذلك في النساء الحوامل، حيث تبل�غ  الأفرادبالمقارنة مع ضعف 

وه�ي . الإص�ابة ف�ي غي�ر الحوام�لم�ن  اض�عف ۲۰لي نسبة الإصابة فيهن حوا
تنتق�ل إل�ى الأجن�ة وتس�بب  كما الدمويتسبب التهابات السحايا والمخ والإنتان 

 ص ص، ٦٤ ؛۱۸ ؛٤[ الإجه��اض وال��ولادات الناقص��ة ف��ي النس��اء الحوام��ل
 ]. ٦۹-٦٥ ؛۲۸۳-۳۱۰

 Salmonellosisسالمونيلا  ىعدو  -٣
وما يهمنا . نوعا مصليا من ميكروبات سالمونيلا ۲۲۱۳من  أكثر يوجد

 multi-drug resistant(متع���ددة المقاوم���ة للأدوي���ة  بالس���المونيلاهن���ا الع���دوى 

Salmonella (وتحدي�دا Salmonella typhimurium Strain DT104 وSalmonella enteritidis .
م�ن البق�ر والغ�نم ) Salmonella entericaى وكان يسم(وقد عزل الميكروب الأول 
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المض�ادات الحيوي�ة حت�ى أص�بحت  لمعظ�موالدواجن واكتس�ب مقاوم�ة ش�ديدة 
ع��ن طري��ق الأغذي��ة  الإنس��ان ىالس��يطرة علي��ه ص��عبة للغاي��ة، وه��و ينتق��ل إل��

والتي غالبا م�ا  اللحومالملوثة وغير المطهوة جيدا، بما في ذلك مختلف أنواع 
 بدرج��ةوق��د ارتفع��ت مع��دلات الإص��ابة ب��ه . تتل��وث ب��الميكروب ف��ي المس��الخ

الس��المونيلا الملهب��ة  ىالن��وع المس��م أم��ا]. ٦۲[ كبي��رة ف��ي الس��نوات الماض��ية
م��ن أه��م أس��باب م��رض س��المونيلا ف��ي  فه��و (Salmonella enteritidis)للأمع��اء 

ولكن�ه ينتق�ل أيض�ا  وبيض�ها،دواجن الإنسان وينتقل أساسا عن طريق لحوم ال�
التس�مم  تفش�يم�دي  ىوكمث�ال عل�. بواسطة اللحوم الأخري غير جي�دة الطه�ي
ف�ي  م۱۹۹۹أل�ف حال�ة ف�ي س�نة  ۸۰الغذائي بالسالمونيلا فقد سجلت أكثر من 

  ]. ۲٥-۱۹ص ؛ ۷۲، ۷۱-۷۰ ؛۱٤[ وحدها ألمانيا
ـــانج( البروســـيلا ىعـــدو  -٤ ـــروس، الإجهـــاض المعـــدي، مـــرض ب  ى، الحمـــمـــرض ب
  Brucellosis)المالطية

ه��ذا الم��رض أكث��ر م��ن ن��وع م��ن أن��واع البكتري��ا التابع��ة  مس��ببات تش�مل
 والبروس���يلا Brucella abortusالمُجهض���ة  البروس���يلامث���ل (لج���نس بروس���يلا 

] ۱[ ، والم�رض س�ائد ف�ي معظ�م أنح�اء الع�الم)وغيرهما B. meletensisة المالطي
ف�ي المملك�ة  بكث�رةش�تركة، وه�و موج�ود واحدا من أه�م الأم�راض الم ويعتبر

ف��ي الإنس��ان ت��تم غالب��ا ع��ن  ىأن الع��دو ورغ��م، ]۷٥-۷۳[ العربي��ة الس��عودية
إلا أنها قد ) وأحيانا بالاستنشاق(طريق تناول الحليب ومشتقاته غير المبسترة 

الحيوانات المص�ابة،  لحومتنتقل أيضا عن طريق الجروح الجلدية عند تقطيع 
 له���ذه )اوغيره���ك���المرارة والكتف���و (ل اللح���وم النيئ���ة وك���ذلك ع���ن طري���ق أك���

كم��ا تنتق��ل ع��ن طري��ق أك��ل لح��وم بع��ض الث��دييات البحري��ة ف��ي . الحيوان��ات
ف��ي الإنس��ان ب���الحمى  ىوتتمي��ز الع���دو. كم��ا أش���رنا س��ابقا القطبي��ة المن��اطق
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المفاصل والعضلات والقش�عريرة والع�رق الش�ديد وغي�ر ذل�ك  وآلامالمتموجة 
 ]. ۱٥۱-۱۳۱ص  ۷٦ ؛٤۰ ؛۲٥ ؛۱[ من الأعراض

 Bovine tuberculosis السل البقري -٥
وه��ي  ،Mycobacterium bovisالم��رض بكتري��ا الس��ل البق��ري،  ه��ذا يس��بب

 ولكنه�ا) Mycobacterium tuberculosis(ع�ن الن�وع المس�بب للس�ل البش�ري  تختلف
 أن ورغم أن البقر هو العائل الرئيس لبكتريا الس�ل البق�ري إلا. قريبة جدا منه

، خصوص�ا ىمختلف أنواع الحيوانات الأخ�ر ىالإنسان وإل ىتنتقل إل ىالعدو
كم�ا . غي�ر الأليف�ة ك�الغزلان والوع�ول والمه�ا والك�ود المجت�راتبعض أنواع 

البري وفرس النهر والخرتيت والأس�ود  والجاموسسجلت العدوى في القرود 
اوات، خصوصا ف�ي والببغ يالكنار وطيوروالنمور والشيتا والخنازير البرية 

 .أفريقيا
الإنسان بثلاث طرق هي الاستنش�اق وش�رب الحلي�ب  ىالعدوى إل تنتقل

المبستر لحيوان مصاب وأكل اللح�وم النيئ�ة م�ن الحيوان�ات المص�ابة، أو  غير
ويعتب�ر أك�ل . أثن�اء التعام�ل م�ع ال�ذبائح المص�ابة وتجهيزه�ا ىللعدوالتعرض 

طريق��ة لاكتس��اب الع��دوى بميك��روب  المطه��وة جي��دا أه��م غي��راللح�وم الني��ة أو 
 وق�د]. ۸۲-۷۷ ؛۱[الغ�زلان والظب�اء   مث�لالسل البقري من حيوانات الص�يد 
أن ع�دد المص�ابين بالس�ل عل�ى نط�اق  إل�ى أشار تقرير لهيئة الص�حة العالمي�ة

ملي��ون والمت��وفين  ۸۸ح��والي ) م۱۹۹۹-۱۹۹۰(الماض��ي  العق��دالع��الم خ��لال 
من هذه الحالات تنجم بسبب العدوى  كبيرةمليون، وأن نسبة  ۳۰منهم حوالي 

  ]. ۸۳[ الناميةببكتريا السل البقري في البلدان 
وبالت��الي حس��ب  ىالأع��راض ف��ي الإنس��ان حس��ب طريق��ة الع��دو تختل��ف

ولكن عموما فإن أعراض السل البقري في الإنس�ان تش�به  المصابة،الأعضاء 
ا الس�عال والحم�ي وغالب�ا م�ا تك�ون أش�د، ومنه�) الدرن(أعراض السل الآدمي 

  ]. ۱[ أثناء الليل التعرقوانخفاض الوزن والإرهاق وكثرة 
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 Anthrax )الجمرة الخبيثة(الفحمية  ىالحم -٦
العص��وية  المس��ماةب��أبواغ البكتري��ا  ىع��ن الع��دو رضيتس��بب ه��ذا الم��

توج�د ف�ي الترب�ة ف�ي  المقاوم�ة،وهي أب�واغ ش�ديدة  ،Bacillus anthracisالجمرية 
غالب��ا  ىوتس��بب الع��دو]. ٥۷[ خصوص��ا ف��ي المن��اطق الريفي��ة أرج��اء الع��الم،

السريع والمفاجئ في الحيوانات المجت�رة  الموت ىمرضا بالغ الحدة يفضي إل
فتح��ات الجس��م الطبيعي��ة،  م��نيص��حبه خ��روج دم غي��ر م��تجلط وش��ديد الس��واد 

تظه��ر  وق��د. ىبينم��ا تس��بب مرض��ا أق��ل ح��دة ف��ي فص��ائل الحيوان��ات الأخ��ر
 ردي، وقد تسبب أوبئة موس�مية س�نوية ف�ي بع�ض المن�اطقالإصابات بشكل ف

أهم الأمراض المشتركة والمعروفة منذ  منالفحمية أيضا  ىوالحم ]. ۸٤، ۱[
بسبب هجوم جرثومي مح�دود  كبيرامؤخرا اهتماما  ىالقدم، ولكنها عادت لتلق

 . بواسطة البريد الملوّث في الولايات المتحدة
 وبالت�اليطريق الجل�د والاستنش�اق والف�م الإنسان عن  ىالعدوى إل تنتقل

 :ثلاثة لايتخذ المرض في الإنسان أشكا
% ۹٥(وه�و الن�وع الس�ائد ) ىكم�ا تس�م الخبيث�ةأو الجمرة ( الجلدي النوع -

 .وخلافهم المسالخويشاهد بين الرعاة وعمال  )من الحالات
 ف�رازيأيضا م�رض ج�امعي القمام�ة أو م�رض  ىويسم( الرئـوي النوع -
وه��و ن��ادر وقات��ل، يش��اهد خصوص��ا ب��ين ف��رازي الص��وف وعم��ال  )الص��وف

 .القمامةالمدابغ وجامعي 
 ه�والأكث�ر ن�درة والأش�د فتك�ا، وه�ذا الن�وع الأخي�ر  وهو المعـوي النوع -

 ]. ۱ص  ۸۸، ۷۸ -۸٤[ الذي يحدث نتيجة أكل لحوم الحيوانات المصابة
أيام م�ن خمسة  ىأعراض النوع المعوي لهذا المرض بعد يومين إل تبدأ

لح��وم مص��ابة وتش��مل الحم��ى والق��يء والغثي��ان وآلام ال��بطن المبرح��ة  تن��اول
بضعة أيام، وتبلغ نس�بة الوفي�ات ف�ي الن�وع المع�وي ف�ي  خلالويعقبها الموت 

 ىالع���لاج بالمض���ادات الحيوي���ة، وتع���ز رغ���م% ۱۰۰-۹٥الإنس���ان م���ا ب���ين 
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ا، وه�و س�م ب�الغ تلك البكتري� تفرزهالفحمية للسم الذي  ىإمراضية بكتريا الحم
 حاليا طريقة لعلاجه توجدالخطورة، يتكون من ثلاثة عناصر تعمل سويا ولا 

]۸٤ .[  
 Campylobacter jejuni ىعدو  -٧

 (primates) والمق��دماتيوج��د ه��ذا الميك��روب ف��ي ال��دواجن والبق��ر والغ��نم 
ف�ي أمع�اء الإنس�ان  أحيان�امن الحيوان�ات، كم�ا يوج�د  اوالطيور البرية وغيره

ف��ي  التس��ممأن يس��بب أعراض��ا واض��حة، ولك��ن بع��ض العت��رات تس��بب  دون
وتح��دث أغل��ب الإص��ابات بش��كل ف��ردي، وغالب��ا م��ا يك��ون مص��در . الإنس��ان

وك�ذلك الحلي��ب (غي�ر المطه��وة جي�دا  ىال�دواجن واللح��وم الأخ�ر لح�م ىالع�دو
به�ذا الميك�روب  ىالنزل�ة المعوي�ة، فق�د ت�ؤدي الع�دو ىإلوبالإضافة ). الملوث
 ؛۸۹ ؛۱[ والجه�از التناس�لي والمفاص�ل ال�دماغسان أحيانا إلى الته�اب في الإن

ويمك������ن أيض������ا أن تمه������د ، ]۱۳۸-۱۲۱ص  ،۹۲؛ ٦۰-٤۹ص  ،۹۱؛۹۰
 الت�ي (Guillian-Barr  Syndrome)جولي�ان ب�ار  لمتلازم�ةالإص�ابة به�ذا الميك�روب 

أن ه��ذه البكتري��ا عموم��ا ض��عيفة، ويمك��ن القض��اء  غي��ر]. ۹۳[ تس��بب الش��لل
ف��ي  تش��تدف��إن إص��ابة الإنس��ان به��ا  ىأخ��روم��رة . بط��بخ الطع��ام جي��داعليه��ا 
  ]. ۱۳۸-۱۲۱ص  ،۹۲[ ضعف الجهاز المناعي حالات

 Vibrio vulnificus فلنيفيكسعدوى ضمة  -٨
في البيئات البحرية وتسبب التسمم في الإنسان نتيجة  البكترياهذه  توجد

ت��ؤدي الإص��ابة ف��ي وق��د . الني��ة وغي��ر المطه��وة البحري��ةتن��اول الم��أكولات 
خصوصا إذا ك�ان الم�ريض  والموت، (septicemia)الإنسان إلى الإنتان الدموي 

الكابح�ة للمناع�ة أو  الأم�راضمصابا في الوقت ذاته بالتهاب الكبد المزمن أو 
  ]. ۹٥، ۹٤، ۲۲[ شرب الخمر ىكان من المدمنين عل

 Tularemiaالأرانب التولارمية  ىحم -٩
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ف��ي الأران��ب  والمخزون��ة  Francisella taulerensisمس��ماةالبكتري��ا ال تس��ببها
القارض�ة والغ�زلان، وف�ي ح�والي مائ�ة ن�وع آخ�ر  والحيوان�اتالبرية والأليفة 

 والحش�راتفي بع�ض أن�واع الق�راد والحل�م والقم�ل  كمامن الحيوانات البرية، 
الإنس��ان ع��ن طري��ق الق��راد وبع��ض  ىإل�� ىوغالب��ا م��ا تنتق��ل الع��دو. عموم��ا

أيض��ا  ىك��البعوض وذباب��ة الغ��زال وال��ذباب الأس��ود، ولك��ن الع��دو الحش��رات
مباش�را م�ن خ�لال الج�روح الجلدي�ة أثن�اء س�لخ وتقطي�ع  انتق�الاكثيرا ما تنتقل 

التع�رض للع�دوى أحيان�ا نتيج�ة أك�ل لح��وم  ويمك�ن. لح�وم الأران�ب وتجهيزه�ا
. شاقجيدا أو عن طريق الاستن ةوالمطهالأرانب البرية أو لحوم الغزلان غير 

له��ذه ) dead-end host( ىم��ا يس��م أو" المط��افنهاي��ة  عائ��ل"ويعتب��ر الإنس��ان 
حس��ب طريق��ة ح��دوث  الإنس��انوتختل��ف الأع��راض ف��ي ]. ۹۷ ؛۹٦[ البكتري��ا

 (ulcero-glandular form)وغالبا ما يتخ�ذ الم�رض الش�كل الغ�دّي التقرح�ي  ىالعدو
الإص�ابة،  عموض�الذي يتمثل في نشوء قروح ودمام�ل وخراج�ات جلدي�ة ف�ي 

 الفمّي�ة ىمن ناحية ثاني�ة، ف�إن الع�دو. والتهاب العقد الليمفية ىمصحوبة بالحم
الناتجة عن تناول لحوم الأران�ب أو الغ�زلان المص�ابة تس�بب الته�اب الأمع�اء 

  ]. ۹۹، ۹۸[ التنفسية التهاب الجهاز التنفسى ىتسبب العدو بينما
 Botulismالتسمم الوشيقي  -١٠

في  (Clostridium botulinum)ية الوشيقية ثطمكتريا المسماة الأبواغ الب تعيش
ويمك�ن أن تتل�وث الأغذي�ة، . العالمالتربة وفي البيئات البحرية في كافة أنحاء 

بطريق�ة غي�ر  المعلب�ةكاللحوم والخضروات، بهذه الأب�واغ خصوص�ا الأغذي�ة 
 لكامل�ةاوم�ا، وبص�فة خاص�ة الأس�ماك مسليمة وغير المعقمة جيدا والفاس�دة ع

 ؛٦۲[ المدخن��ة والمجفف��ة والمملح��ة، ولح��وم الطي��ور المائي��ة وأحيان��ا العس��ل
الط��ور الخض��ري ف��ي  ىتتح��ول أب��واغ ه��ذه البكتري��ا إل�� فعن��دما]. ۱۰۲ -۱۰۰

وم�ن . الجهاز العصبي يسبب الش�لل ىالتأثير عل شديدالغذاء الفاسد تفرز سما 
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الكامل��ة المملح��ة لح��وم الأس��ماك  الإنس��انف��ي  وش��يقيأه��م مص��ادر التس��مم ال
تل�ف خالفس�يخ ولكنه�ا ت تش�بهوهي وجب�ة ش�عبية مص�رية (كالفسيخ، والملوحة 

كابش�ونكا  المسماة، وكذلك الوجبة الشعبية الآسيوية )في نوع السمكة وحجمها
(Kapchunka) ومجفف�ة، والتي تتك�ون م�ن أس�ماك بيض�اء كامل�ة مملح�ة ومدخن�ة 

  ]. ۱۰۲ ؛٦۲ ؛۱۸[ لعدة أسابيع في الهواء
 Plagueالأسود  الموتالطاعون أو  -١١

عُ�رف من�ذ الق�دم وتس�بب ف�ي  وق�د Yersinia pestis.البكتريا المس�ماة  تسببه
كاس��حة حص��دت أرواح عش��رات الملاي��ين ف��ي الق��رون الوس��طى وه��و  أوبئ��ة

العدي�د م�ن الحيوان�ات وخصوص�ا الق�وارض  -الإنسان ىبالإضافة إل -يصيب
وف�ي الإنس�ان يتخ�ذ . بواس�طة البراغي�ث ه�امنالتي تخزنه في الطبيع�ة وينتق�ل 

ينتق��ل ع��ن طري��ق  ال��ذي (bubonic plague)الم��رض ش��كلين هم��ا الن��وع ال��دّملي 
. ينتق�ل بالمخالط�ة المباش�رة ال�ذي (pneumonic plague)البراغيث والنوع الرئوي 

تس��بب أحيان��ا  الع��المولا زال��ت توج��د ب��ؤر له��ذا الم��رض ف��ي كثي��ر م��ن أنح��اء 
 .     ي الإنسانحالات الطاعون ف

الإب��ل والمع��ز، وق��د  الط��اعونالحيوان��ات القابل��ة للع��دوى ببكتري��ا  وم��ن
ف��ي  الط��اعونفت��رات متباع��دة م��ن إص��ابات  ىس��جلت ح��الات ع��دة ولك��ن عل��

  ]. ۱۰۳[ الإنسان عن طريق لحومها ىالإبل، كما انتقلت العدوى أحيانا إل
 ىنواع أخر أ -١٢

الإنسان عن  ىلتي تنتقل أحيانا إلمن البكتريا ا عديدة ىأنواع أخر توجد
 Erysepalothrixالش���عرية الحمراني���ة  المس���ماةطري���ق اللح���وم ومنه���ا البكتري���ا 

reusiopathiae الحمران�ي ش�بيه" ىبكتريا متعددة العتر تسبب مرضا يسم وهي "
، تش���اهد أعراض���ه غالب���ا ف���ي أي���دي العم���ال (eryseploid)" الجم���رة ش���بيه" أو

 ىم الأس�ماك، وبدرج�ة أق�ل لح�وم الحيوان�ات الأخ�رتقطي�ع لح�و فيالمشتغلين 
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الم��رض  ويتمي��ز]. ۱۰٤ ؛۱[ والخن��ازير ال��دواجني لح��وم ف��وجلوده��ا وك��ذلك 
بظهور بقع حمراء منتفخ�ة وفقّاع�ات مؤلم�ة خصوص�ا ف�ي الأي�دي والأص�ابع 

ولك��ن الميك��روب . م��ا ينته��ي الأم��ر عن��د ذل��ك الح��د وي��تم الش��فاء ب��بطء وغالب��ا
داخل الجسم وقد يسبب التهابات  ىع الإصابة الجلدية إلمن موض أحياناينتشر 

 ]. ۱۰٦ ؛۱۰٥[ القلب وصماماتالمفاصل 
البكتري���ا الت���ي ازدادت أهميته���ا كم���رض مش���ترك ف���ي الس���نوات  وم���ن
 Yersinia" الخناقي����ة الكاذب����ة الوتدي����ة"الس����ل الك����اذب أو  بكتري����االأخي����رة 

pseudotuberculosis ]۱۰۷ [الخ�راج أو الطل�ع(ب تسبب مرض السل الكاذ التي (
وال�ذي يتمي�ز أساس�ا بح�دوث  البري�ة،في الغ�نم والمع�ز وكثي�ر م�ن المجت�رات 

 ويف��رز]. ۱۰۸[ الجس��مخراج��ات ف��ي العق��د الليمفي��ة الظ��اهرة وأحيان��ا داخ��ل 
الإنس��ان نتيج��ة  ىإل�� ىالميك��روب بكث��رة ف��ي ب��راز الحيوان��ات، وتنتق��ل الع��دو

ملوث��ة مم��ا يس��بب الته��اب العق��د ف��ي اللح��وم المص��ابة أو ال الميك��روباب��تلاع 
 م��ن" أو الطل��ع الخ��راج" وم��رض. ف��ي الأطف��ال خاص��ةالليمفي��ة المس��اريقية 

ن ك�ان ذل��ك الاس�م ف��ي إف�ي المملك��ة، و والمع��زالأم�راض المتوطن�ة ف��ي الغ�نم 
هم�ا الس�ل الك�اذب وم�رض  المملكة،مرضين متشابهين في  ىالواقع يطلق عل

أن  كم���ا]. ۱۰۹[ ةـ���ـالعنقوديتري���ا واع البكـ���ـه بع���ض أنـ���ـموري���ل ال���ذي تسبب
الته��اب الأوعي��ة اللميفي��ة  تس��بب  Y. pseudo-tuberculosisريا الس��ل الك��اذب ـ��ـبكت

 ]. ۱۱۰[ التقرحي في الخيل
 ب�ين Leptospirosis، سجلت عدوى داء البريمات النحيف�ة ىناحية أخر من

  وج�دت علاق��ة ب�ين م�رض ك��رون كم��ا]. ۱۱۱[ الع�املين ف�ي تفت��يش اللح�وم

Crohn’s disease المس����ماة  االإنس����ان والع����دوى بالبكتري���� ف����يMycobacterium 

paratuberculosis [Mycobacterium johnei] تس����بب م����رض نظي����ر الس����ل  الت����ي
(paratuberculosis) ۱۱۳، ۱۱۲[ في المواشي .[  
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 Rickettsial Diseasesأمراض الركتسية  :ثانيا

 Q-Fever) المجهولة ىالحم(المسالخ  ىحم -١
 ىمسببا حم أسترالياهذا المرض لأول مرة بين عمال المسالخ في  ظهر

أن  تض�حاث�م . المجهول�ة ىالمس�الخ أوالحم� ىمجهولة المصدر، ل�ذا س�مي حم�
 Coxiella burnettiالعام��ل المس��بب ل��ه ميكروب��ات م��ن ج��نس الركتس��ية تس��مى 

ب جميع الحيوانات المزرعية، بما في ذل�ك حيوان�ات اللح�م، كم�ا تص�ي تصيب
. البري�ة وه�ي مخزون�ة ف�ي الطبيع�ة ف�ي تل�ك الحيوان�ات المجت�راتالعديد م�ن 

ف�ي الإنس�ان ت�تم  ىأن الع�دو غي�ر ،]۱۱٥-۱۱۳[ الق�رادوتدور بينها بواس�طة 
المن�اطق  ف�يوينتش�ر م�رض الحم�ى المجهول�ة ب�ين الن�اس . بالطرق المباش�رة

 وغالبا. وسطالريفية في جميع أنحاء العالم وبصفة خاصة في بلدان الشرق الأ
المجهولة ف�ي  ىفي الحيوانات عند ظهور حالات الحم ىما يتم اكتشاف العدو

ن كان�ت إن العدوى ف�ي الحيوان�ات غالب�ا م�ا تك�ون ص�امتة، وإحيث  الإنسان،
  ].۱۱٤[ والتهاب الضرع في البقر والغنم الإجهاضأحيانا تسبب 

تر أو الإنس�ان ع�ن طري�ق ش�رب الحلي�ب غي�ر المبس� ىإل� العدوى تنتقل
الاستنشاق وأحيانا عن طري�ق أك�ل اللح�وم  طريقغير المغلي، وقد تنتقل عن 

لح���وم الغ���نم والبق���ر والإب���ل  ذل���كبم���ا ف���ي (المص���ابة وغي���ر المطه���وة جي���دا 
. بسبب تلوث الجروح أثناء تقطي�ع اللح�وم وتجهيزه�ا وتعبئته�ا أو، )والأرانب

ال��رأس  ف��ي مقدم��ة اورعش��ة وص��داع ىحم��: الإنس��ان ف��يوتش��مل الأع��راض 
ومعظ��م الح��الات يمك��ن . ارئوي�� االتهاب��وأحيان��ا  اودوار اعض��لية وعرق�� اوآلام��

التهاب شغاف القلب  مثللكنها أحيانا تسبب مضاعفات  ،علاجها والشفاء منها
 ]. ۱۱۸ -۱۱٦[ والإجهاض وموت الأجنة

 أنواع أخرى -٢
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ن الإنس�ا ىمن أنواع الركتسيا التي قد تنتقل إل� آخرأكثر من نوع  هنالك
 Rickettsiaو Ehrlichia sennestuأن الركتس�يا المس�ماة  ويعتق�د .ع�ن طري�ق الغ�ذاء

salmonis الأم��راض الت��ي ق��د  م��نالك��لاب  ف��ي" ونـ��ـالسالم تس��مم"تس��بب  الت��ي
 وربم�االته�ام لح�وم أس�ماك الس�المون، يتعرض لها الإنس�ان أيض�ا ع�ن طري�ق 

 ع��ن Neorickettsia helminthoeca يتع��رض الإنس��ان أيض��ا للإص��ابة بميكروب��ات
 . ]۱۲۰ ؛۱۱۹[ الأسماكطريق بعض الديدان الموجودة في أمعاء 

 
  الفيروسيةالأمراض  :ثالثا

 Norwalk and Norwalk-like Virusesبه الشبيهة والفيروسات فيروس نوروالك -١
م في نوروال�ك بولاي�ة أوه�ايو، ث�م ۱۹٦۹عام  نوروالكفيروس  اكتشف

حالي�ا متفش�ية ج�دا ف�ي جمي�ع  وه�يمش�ابهة، اكتشفت بضعة فيروسات أخرى 
بش�كل  ىما ت�تم الع�دو وغالبا. أنحاء العالم وتسبب الكثير من النزلات المعوية

القي���ام  وأثن���اءوب���ائي خصوص���ا ب���ين تلامي���ذ الم���دارس، وف���ي المعس���كرات 
أل�ف حال�ة ف�ي  ۱۸۰يقدر ع�دد الإص�ابات س�نويا بح�والي (بالرحلات البحرية 

بش���كل رئ���يس ع���ن  ىالع���دو وتنتق���ل] ۱۲۲ ؛۱۲۱ ؛٦۲[ )المتح���دة الولاي���ات
البحرية  المأكولاتطريق تلوث الغذاء أو المشروبات ببراز المصابين، ولكن 
تش��مل أع��راض . ىالنيئ��ة، خاص��ة المح��ار، تش��كل أيض��ا مص��درا مهم��ا للع��دو

المغص والقيء والإسهال، وغالبا ما تزول الأعراض خلال ي�وم أو : المرض
 .  ]۱۲۲ ؛۱۲۱[ يومين

 Hepatitis E virus هـمن نوع  الكبدفيروس التهاب  -١
أفريقي��ا  ف��ي (enterohepatitis)ه��ذا الفي��روس التهاب��ا كب��ديا ومعوي��ا  يس��بب

 ولك�ن ،وآسيا وأمريكا الجنوبية، وينتقل أساسا بواسطة المياه والأغذية الملوثة
الأجس���ام المض���ادة له���ذا الفي���روس وج���دت ف���ي أمص���ال بع���ض الحيوان���ات 
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احتم���ال ب���روز ذل���ك الفي���روس كأح���د الأم���راض  ىل���إ يش���يرم���ا الزراعي���ة، م
 . ]۱۲۳، ۱٤[الحيوانات ولحومها  إفرازاتالمشتركة المهمة المنقولة بواسطة 

 ىالــوادي المتشــقق، حمــ ىالــوادي المتصــدعّ، حمــ ىحمــ( الصــدعوادي  ىحمــ -٣
 Rift Valley Fever) الرفتوادي  ىالوادي المنشطر، حم

ينتقل بواسطة البع�وض . المهمة جدا مشتركةاللأمراض الفيروسية امن 
في النعاج والبقرات  اوإجهاض الولادةالية في الحملان حديثة عويسبب وفيات 

معظمه���ا تش���به  عدي���دة،الإنس���ان مس���ببا إص���ابات  ىالحوام���ل، كم���ا ينتق���ل إل���
نزفي����ة والتهاب����ات  ىولك����ن نس����بة م����ن الإص����ابات تس����بب حم����. الأنفل����ونزا

وغي��ر ذل��ك م��ن الأع��راض الش��ديدة، وتبل��غ نس��بة  بال�دماغ وش��بكية الع��يناونزف
ه��ذا الم��رض ف��ي معظ��م أنح��اء  يوج��د]. ۱[ %۲ح��والي  الإنس��انالوفي��ات ف��ي 

العربي��ة  المملك��ةأفريقي��ا، وق��د ظه��ر م��ؤخرا بش��كل وب��ائي ف��ي جن��وب غ��رب 
 المص�ابينالسعودية وال�يمن، مس�ببا بض�ع مئ�ات م�ن الوفي�ات ب�ين الأش�خاص 

س حم��ى وادي الص��دع تنتق��ل ف��ي معظ��م بفي��رو ىأن الع��دو ورغ��م]. ۱۲٤[
البع�وض، إلا أنه�ا ق�د تنتق�ل أيض�ا ع�ن طري�ق  بواس�طةالإنس�ان  ىالأحوال إل�

مم��ا يجع��ل بع��ض الفئ��ات،  ولحومه��املامس��ة إف��رازات الحيوان��ات المص��ابة 
بحك��م  ىللع��دوكالأطب��اء البيط��ريين والع��املين ف��ي المس��الخ، أكث��ر عرض��ة 

 وق�د يس�اعد تبري�د. وي�ة خ�ارج الجس�مالمهنة، علما بأن الفيروس ض�عيف الحي
  ]. ۱[ فيهاالفيروس  ىلفترة كافية وطبخها في القضاء عل اللحوم

 Ebola virus يبولاإفيروس  -٤
ف�ي  النزيفي�ة ىوه�و م�ن أخط�ر أن�واع الحم� ،يبولا م�رض قات�لإ مرض

 الق�رودالإنسان، وقد حدث وب�اء به�ذا الم�رض ف�ي الج�ابون نتيج�ة أك�ل لح�وم 
]۱۲٥ .[ 

هذه الفيروسات المشتركة فإن اللحوم تتلوث بمختلف أن�واع  ىعل علاوة
نفس��ه، وخصوص��ا الم��أكولات البحري��ة  الإنس��انالفيروس��ات الت��ي مص��درها 
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لإنس��ان م��ن وجب��ات ل اممرض�� االنيئ��ة، وق��د ع��زل أكث��ر م��ن خمس��ين فيروس��
 ىف��ي الع��دو بال��ذاتوتلع��ب الم��أكولات البحري��ة دورا مهم��ا . المح��ار الملوث��ة

 ]. A ]۱٦هاب الكبد الوبائي من النوع بفيروس الت
 ال�ذي Orfإصابات بين العاملين في ص�ناعة اللح�وم بفي�روس  حدثت كما

  ]. ۱۲٦[ يصيب الغنم، غير أن العدوى في الإنسان طفيفة
 

  Prion Diseases البريونأمراض  :رابعا
مجموع��ة كبي��رة م��ن الاع��تلالات الدماغي��ة  ىه��ذه الأم��راض عل�� تش��تمل

يعتقد أنها  والتي، (Transmissible Spongioform Encephalopathies)لمعدية ا سفنجيةلإا
 ىيس�متنجم عن امتلاء خلاي�ا الم�خ ب�أنواع مح�وّرة وض�ارة ج�دا م�ن ب�روتين 

 ىوتتمي��ز ه��ذه الأم��راض عموم��ا ب��أن العام��ل المس��بب له��ا ق��ادر عل��. بري��ون
حت�ى الآن بشدة، وأنها الوحيدة بين كل الأم�راض الت�ي عرف�ت  نفسهاستنساخ 

م�ا فيه�ا  وأخطر. الوقت نفسه فيمعدية ووراثية  اأمراضالتي يمكن اعتبارها 
أن العامل المس�بب لا يمك�ن ت�دميره بواس�طة الطه�ي أو غي�ره م�ن المع�املات 

ويمكن أن تنتقل أغلب أم�راض البري�ون . معظم الميكروبات ىتقضي عل التي
" اغ الإس�فنجي البق�ريال�دم اع�تلال"فيما يخص�نا ه�و  وأهمهاعن طريق الفم، 

هنال�ك  ىم�رة ف�ي بريطاني�ا وتفش� لأولظه�ر  الذي" البقر جنون" ىما يسم أو
ع��دد م��ن ال��دول  ىإل��بش��كل منقط��ع النظي��ر، وانتق��ل منه��ا بص��ورة مح��دودة 

 وفي�اتنطاق العالم خصوص�ا بع�دما س�جلت  ى، وأثار رعبا شديدا علىالأخر
وم البق�ر المريض�ة، وه�و م�ا عدّة في الإنسان يعتقد أنها حدثت نتيجة لأكل لح�

 أو (nvCJD)المغ�اير الجدي�د لم�رض كروزفل�د ج�اكوب  الن�وع"عليه اس�م  يطلق
المحتمل أن يكون العامل المس�بب  ومن]. ۱۲۷[ "البشري لجنون البقر النوع"
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الغ��نم  ىالبق��ر إل�� م��نق��د انتق��ل م��رة ثاني��ة  -وبع��د أن تح��ور -لجن��ون البق��ر
  ]. ۱۲۸[ دا في تلك البلادالبريطانية مما يزيد المشكلة تعقي

 
  Parasitic Diseases الطفيلياتأمراض  :خامسا

المشتركة بين الإنسان والحيوان والتي تنتق�ل  الطفيلياتالعديد من  توجد
 الأولي��ات مث��ل المقَوس��ة القندي��ة بع��ضع��ن طري��ق لح��وم الحيوان��ات تش��مل 

(Toxoplasmosis) ختل�ف الطوائ�ف اللحم وكثير من أنواع الديدان من م وبوغيات
 Diphylobothrium والعوس�����اء Taeniaة الش�����ريطيوالأجن�����اس، ومنه�����ا أجن�����اس 

كم��ا . اوغيره�� Trichinella والش�عرينة Fasciolaالكبدي��ة  والمتورق�ة Gnathostomaو
الإنس�ان ع�ن  ىيشكل عرضي إل تنتقلالتي  ىتوجد كثير من الطفيليات الأخر

م�وجز لأه�م  اس�تعراضفيما يل�ي و. طريق اللحوم الملوثة بالبيض أو اليرقات
 . الأنواع المنتقلة بواسطة اللحوم

 :وأهمها Protozoan Diseases الأولياتأمراض : لاأو 
واحد فقط من هذه الأولي�ات  نوع يوجد. Toxoplasmosisداء المقوسات  -١

وق��د وج��د الط��ور  ،Toxoplasma gondiiالمقوس��ة القندي��ة  ىالمس��م الن��وعوه��و 
 ىالفقاري�ة واللافقاري�ة عل� الحيوان�اتلي في عدد هائل من الوسطي لهذا الطفي

. كعوائ�ل وس�طية الحيواني�ةالسواء، ويعتقد أنه يستخدم جميع أعض�اء المملك�ة 
ع�دوى  وت�دور. ىأما الطور النهائي فيوجد فقط ف�ي الق�ط والس�نوريات الأخ�ر

 اغالب�والع�دوى ف�ي الحيوان�ات . المقوسات في الطبيعة أساسا بين الق�ط والف�أر
صامتة، حيث تتحوصل الطفيليات وتكمن خصوص�ا ف�ي ال�دماغ والعض�لات، 

نها من أهم مس�ببات الإجه�اض إتسبب الإجهاض في النعاج، بل  أحياناولكنها 
عدي��دة، ناتج��ة ع��ن  ىكم��ا تس��بب أعراض��ا أخ��ر. ال��دولف��ي الغ��نم ف��ي بع��ض 

  ]. ۱۲۹ ؛۱[ اوغيره والكبدإصابة الدماغ والأنسجة الليمفاوية 
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ع��دوى ف��ي الإنس��ان ف��ي معظ��م الأحي��ان ص��امتة أيض��ا م��ع أنه��ا ال تك��ون
م��ن % ٥۰للغاي��ة، إذ توج��د ع��دوى المقوس��ات الص��امتة ف��ي ح��والي  متفش��ية

م�ن الن�اس ف�ي % ۱۰۰ ىتصل نس�بة المص�ابين إل� وقدالناس في أي مجتمع، 
 :الإنسان بثلاث طرق ىإلوتنتقل العدوى . بعض المناطق الحارة

 المص�ابت بب�راز الق�ط حي�ث يف�رز الق�ط تلوث الأغذية والمش�روبا -۱
 .في برازه يوميا عدّة ملايين من الطور المعدي للإنسان

المتحوص�لة ف�ي لح�وم الحيوان�ات المختلف�ة  الوسيطةالتهام الأطوار  -۲
 .لم تكن مطهوة جيدا إن) لخإ ...الغنم، والبقر والمعز والطيور(

  ]. ۱۳۰-۱۳۲[ (congenital infection)العدوى الولادية  -۳
أهمي��ة المقوس��ات ف��ي كونه��ا ميكروب��ات انتهازي��ة تفت��ك ب��الأفراد  تكم��ن
ي���دز والس���رطان لإا ىب���أمراض ال���نقص المن���اعي خاص���ة مرض��� المص���ابين

تس��ترد المقوس��ات نش��اطها عن��د انخف��اض  حي��ثزراع��ة الأعض��اء،  ىومرض��
وأحيان��ا تص��يب ش��بكية  أساس��يةمناع��ة الإنس��ان مس��ببة الته��اب ال��دماغ بص��فة 

الحوام�ل  النس�اء ىكما أن للمقوّسات خطورته�ا عل�. ىلأعضاء الأخرالعين وا
 ىإل�الجنين مما يؤدي  ىإذ تستطيع هذه الطفيليات عبور المشيمة والوصول إل

حدوث إصابات دماغية في المول�ود بم�ا ف�ي  ىموت الجنين والإجهاض، أو إل
كثي�ر م�ن  ىوتضخمه أو ض�موره وتكل�س الم�خ، ع�لاوة عل� الدماغ تذلك مو

) الص�فار(تض�خم الكب�د والطح�ال واليرق�ان  مث�لتأثيرات المرضية الأخرى ال
  ]. ۱۳۳[ لخإ ...والتهاب الشبكية

مع���وي : نيه���ذا الم���رض ش���كل يتخ���ذ. Sarcosporidiosis بوغيــات اللحــم -٢
ويوج�د نوع�ان . في دورة حياة ه�ذه الطفيلي�ات الإنسانوعضلي، حسب مكان 

تس�تخدم الإنس�ان كعائ�ل نه�ائي، وهم�ا  الت�يمن الشكل المعوي لبوغيات اللحم 
Sarcocystis bovihominis وSarcocystis suihominis .م��ن التس��مية،  واض��حه��و  وكم��ا
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 الث��انيف��إن الن��وع الأول يس��تخدم البق��ر كعائ��ل وس��طي بينم��ا يس��تخدم الن��وع 
 المع�ديوتح�دث الع�دوى ف�ي الإنس�ان نتيج�ة لالته�ام الط�ور ]. ۱۳٤[ الخنزير

الته�اب الأمع�اء  ىغي�ر المطب�وخ جي�دا مم�ا ق�د ي�ؤدي إل� المتحوصل في اللح�م
ف�إن الإنس�ان عائ�ل وس�طي ل�بعض بوغي�ات  ومن الناحي�ة الأخ�رى. والإسهال

وف��ي تل��ك الحال��ة يص��اب . ذوات الن��اب كعوائ��ل نهائي��ة تس��تخدماللح��م الت��ي 
وغالب�ا م�ا ي�تم التل�وث . العائ�ل النه�ائي بب�رازه ئالإنسان عن طريق تلوث غذا

 ىل�إتنتق�ل البوغي�ات م�ن الأمع�اء  له�ا،اب�تلاع الإنس�ان  وبع�د. باببواسطة الذ
. وعض�لة القل�ب الهيكلي�ةالعضلات عن طريق الدم لتتحوص�ل ف�ي العض�لات 

ف��ي  ح��اداوق��د تتحل��ل بع��ض البوغي��ات ف��ي النس��يج العض��لي مس��ببة التهاب��ا 
كذلك، قد يتعرض الإنسان في المناطق البرية التي توج�د . العضلات المصابة

ببوغي��ات اللح��م م��ن ن��وع  (accidental infection)ذئ��اب للع��دوى العارض��ة  به��ا
Sarcocystis lindemanni، ۱۳٤[ والت��ي ت��دور ف��ي الطبيع��ة ب��ين ال��ذئب وطرائ��ده ،

۱۳٥.[ 
 Cyclospora cayetanensis ىتس��ببه أولي��ات تس��م. Cyclosporidiosis داء -٣ 
ن الأم���راض وه���ي م��� ،اللح���وم وتُل���وثف���ي أمع���اء بع���ض الحيوان���ات  تع���يش

كم���رض مش���ترك لأول م���رة س���نة  أهميته���االمش���تركة الجدي���دة إذ اتض���حت 
وجب��ة م��ن اللح��م  تن��اولم، عن��دما س��ببت إس��هالات بش��كل وب��ائي نتيج��ة ۱۹۷۷
الدواجن الملوثة كلحوم ال�دجاج  لحومواكتشفت بعد ذلك في . (Luncheon)البارد 

ف��ي  ىمي��ز الع��دووتت. الملوّث��ةوال��بط، كم��ا أنه��ا تنتق��ل بواس��طة ثم��ار الت��وت 
والإره��اق  الش��هيةالإنس��ان بإس��هال م��زمن ي��دوم ش��هرا أو ش��هرين يرافق��ه فق��د 

  ]. ۱۳۷-۱۳٦[ وبعض الهزال
ذا ه���الأولي���ات المس���ببة ل تع���يش Cryptosporidiosis. البوغيـــات الخفيـــة داء -٤

بما في ذلك البق�ر، وخصوص�ا العج�ول والغ�نم،  الحيوانات،المرض في أمعاء 
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نتيج��ة لتل��وث الم��اء أو الغ��ذاء بب��راز  الف��مان ع��ن طري��ق الإنس�� ىوتنتق��ل إل��
العاملين بالمسالخ بسبب تل�وث  ىإلأحيانا  ىوقد تنتقل العدو. حيوانات مصابة

تس�بب اض�طرابات  وه�ي. لحوم البقر المص�ابة وم�ن ث�م تل�وث أي�دي الع�املين
فق�د  تس�ببمعوية كالإسهال أو الإمساك والمغص والغثي�ان وآلام ال�بطن، كم�ا 

 ف�يوغالب�ا م�ا ينته�ي الم�رض تلقائي�ا، إلا . طفيف�ة ىهية وأحيانا تسبب حم�الش
ي�دز حي�ث تس�بب نزل�ة معوي�ة ش�ديدة الح�دّة لإذوي النقص المناعي، كمرض ا

  ]۱۳۹، ۱۳۸[ الكوليراتشبه 
ه��ذه الأولي��ات ف��ي أمع��اء  تع��يش. Balantidium coli القولونيــةداء القربيــة  -٥

حيوانات اللحم كالبقر والغنم والإبل، وتخرج بما في ذلك  الحيوانات،كثير من 
العدوى في الإنسان بسبب تلوث الغذاء والم�اء وك�ذلك  تحدثوقد  ،في برازها

، مما هافي المسالخ ومعامل اللحوم أو أماكن بيع العاملينتلوث اللحوم وأيادي 
 . ]۸۰-۷۹ص  ۲[ في المصابين هضميةقد يسبب اضطرابات 

 
 Parasitic Helminths الطفيليةالديدان : اثاني

كبي���رة م���ن الدي���دان المفلطح���ة والدي����دان  مجموع���ةه���ذه الدي���دان  تض���م
 :الأسطوانية، وأهمها

 :وتشمل :الشريطية الديدان
 Taeniaالش��ريطية الع��زلاء تس��مى. Beef Tapeworm البقــرشــريطية لحــم  -١

saginata،  البق�ر لح�مويعيش طوره�ا الب�الغ ف�ي أمع�اء الإنس�ان والوس�طي ف�ي .
وغالب�ا م�ا توج�د دودة واح�دة فق�ط ف�ي . هي موج�ودة ف�ي جمي�ع أنح�اء الع�المو

الإنس�ان، ل�ذا س�مّيت بال�دودة الوحي�دة، ولك�ن ه�ذه ال�دودة الوحي�دة تف�رز  أمعاء
وتحدث الع�دوى ف�ي . بيضة يوميا في براز الشخص المصاب مليونأكثر من 

اجد في لح�وم البق�ر المتو) الدودة المثانية(اليرقي  الطورالإنسان نتيجة ابتلاع 
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ا كم��ا تنتش��ر بواس��طة دأو غي��ر المطه��وة جي�� -البرن��دوكم��ا ف��ي وجب��ة  -النيئ��ة
ص  ۲ ؛۱[ أعراض�ا مرض�ية طفيف�ة غالب�اوتسبب الإصابة . البسطرمة أحيانا

۱۰٤ .[  
 Taenia soliumالشريطية الوحيدة( الخنزيرهنالك أيضا دودة لحم  :ملحوظة

وأيض���ا تس���تخدم ك���لا م���ن الخنزي���ر  نه���ائيوه���ذه تس���تخدم الإنس���ان كعائ���ل ) 
داء الش��ريطية، أي داء  م��نوالإنس��ان كعوائ��ل وس��طية، وبالت��الي تس��بب ك��لا 

الإنس�ان، وم�ن ث�م  في -رقييأي الطور ال -الطور البالغ، وداء الدودة المثانية
  ]. ۳ ؛۱[ فهي أشد ضررا من شريطية لحم البقر

 الطفيلي��اته��ذه  تتب��ع. Broad Fish Tapewormالعريضــة  الأســماكشــريطية  -٢
 Dyphillobothriumويوجد منها أنواع ع�دّة مث�ل  ،Diphyllobothriumجنس العوساء 

dendriticum , وDyphillobothrium ursi ش�����ريطية  وأه�����م أنواعه�����ا ه����� ولك�����ن
Dyphillobothrium latum،  وتس��تخدم ه��ذه الدي��دان ع��ائلين وس��طيين، الأول أح��د

، والعائل الوسطي الثاني (copepod)الأرجل المائية، ويسمى مجدافي  القشريات
أما العائل النهائي فهو الإنسان والحيوانات آكل�ة الس�مك، كال�دب . الأسماك هو

عش��رة  ىوه�ي دودة ض��خمة يص��ل طوله�ا إل��. الن��اب عموم��ا وذواتوالك�لاب 
ولكنها متوطنة بش�كل خ�اص ف�ي ال�دول  ،العالمأمتار، وتوجد في جميع أنحاء 

كم�ا تكث�ر الع�دوى ف�ي . المتح�دةاب�ان وش�مال وس�ط الولاي�ات سكندنافية واليلإا
  ]. ۱٤۰ ؛٦[ الأنهارالمناطق التي يتم فيها التخلص من مياه الصرف في 

 غي�رالإنسان نتيجة أكل لحوم أسماك مص�ابة نيئ�ة أو  ىالعدوى إل تنتقل
وغالب��ا م��ا تك��ون الإص��ابة ف��ي  ،جي��دة الطه��ي خصوص��ا أس��ماك المي��اه العذب��ة

وغير لافتة للنظر ولكنها تسبب أحيانا فق�ر ال�دم الخبي�ث الن�اتج  يفةطفالإنسان 
وفي . حساب الإنسان ىالذي تستهلكه هذه الديدان عل ۱۲ب فيتامينعن نقص 

ش�حوبا عام�ا والتهاب�ا ف�ي  -فقر ال�دم ىعلاوة عل -ىالعدوبعض الناس تسبب 



 ١٣٨ فارس حسين و محمد آل الشيخ منصور

ع��راض كله��ا ع��ن نق��ص لأوت��نجم ه��ذه ا الت��ذوق،اللس��ان وت��دميرا لحليم��ات 
   ]. ۱٤۰[ الفيتامين المذكور

الدي�دان الش�ريطية التابع�ة لج�نس  تس�تخدم Sparganosis. داء المكنّفات -٣
وسطيين، هما مج�دافي الأرج�ل كعائ�ل وس�طي أول  عائلين Sparganumالمكنفة 

) بم���ا ف���ي ذل���ك ال���دجاج( والطي���وروكثي���ر م���ن الحيوان���ات مث���ل الأس���ماك 
كعوائل  القارضةة وبعض الحيوانات احف والخنازير البريووالبرمائيات والز

 أن�واعوهن�اك ع�دة . بينما تستخدم آكلات اللح�وم كعوائ�ل نهائي�ة. وسطية ثانية
 Sparaganum mansoniم�ن ه�ذه الطفيلي�ات أهمه�ا الن�وع المس�مى مكنف�ة مانس�ون 

الع�دوى تنتق�ل أحيان�ا  ولك�ن .تتطفل أطواره النهائية في الك�لاب والقط�ط الذي
ريق أك�ل لح�م عائ�ل ث�ان، كالأس�ماك والض�فادع والثع�ابين الإنسان عن ط ىإل

ثم يتحول الطور  ومن. وخلافه المصابة وغير المطهوة جيدا البريوالخنزير 
 وف��ياليرق��ي ف��ي جس��م الش��خص المص��اب ليس��تقر ف��ي عقي��دات تح��ت الجل��د 

العضلات السطحية مسببة أوراما مؤلمة مصحوبة بالتهاب وحرقة ش�ديدة ف�ي 
ول أحيانا في العين مم�ا ق�د حالتخلص منها إلا جراحيا، وقد تت يمكنالجلد ولا 

 :۲[ الم�خ مس�ببة إص�ابة خطي�رة ىاليرقات ك�ذلك إل� تهاجروقد  ،يسبب العمى
 ]. ۱۰۲ ص

 وتشمل: الديدان الورقية
يع��يش الط��ور الب��الغ له��ذه الدي��دان ف��ي . Heterophys heterophys دودة -١

وه��ي . ل��خإ ...ط والك��لاب والثعال��باللح��وم مث��ل القط�� وآك��لاتأمع��اء الإنس��ان 
تس�تخدم ع�ائلين وس�طيين أولهم�ا قوق�ع  وهي. ىدودة صغيرة جدا ولا تكاد تر

الدي�دان ف�ي دلت�ا الني�ل بمص�ر  ه�ذهوتنتشر . مائي والثاني أسماك المياه الحلوة
وأواس��ط  والفلب��ينوف��ي تركي��ا وبع��ض الجي��وب ف��ي الش��رق الأقص��ى كالياب��ان 

 . را في منطقة الكاريبيوجنوب الصين وقد ظهرت مؤخ
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الإنس��ان نتيج��ة أك��ل لح��وم الأس��ماك النيئ��ة أو غي��ر  ىالع��دوى إل�� تنتق��ل
وتس�بب . جيدا وكذلك الأسماك المخللة والمملحة الكامل�ة مث�ل الفس�يخ ةوالمطه

وف��ي ح��الات ن��ادرة تج��د . ب��البطن اوألم�� ف��ي الأمع��اء وإس��هالا التهاب��االإص��ابة 
م�ن الجس�م  ىالأعض�اء الأخ�ر ىة لتص�ل إل�الدموي الدورة ىالديدان طريقها إل

 ،٤۹وص ، ۲۷۲-۲٦۰ص  ؛۳٤[ مس����ببة بع����ض الآف����ات المرض����ية فيه����ا
۱٤۱ .[ 

ـــةالـــدودة  -٢  ال���دودة المس���ماة وه���ي. Chinese Liver Fluke الصـــينية الكبدي
Clonorchis sinensis،  وه��ي م��ن الدي��دان الكبدي��ة الش��ائعة ف��ي الص��ين والياب��ان

ع�دد المص�ابين به�ا ب�أكثر م�ن ثلاث�ين ملي�ون  يق�درووكوريا وتايوان وفيتن�ام، 
مث���ل القط���ط والك���لاب  الحيوان���اتنس���مة ويخزنه���ا ف���ي الطبيع���ة كثي���ر م���ن 

 . اوالقوارض وغيره
الدي��دان ف��ي كب��د الإنس��ان والحيوان��ات الس��ابق  له��ذهالط��ور الب��الغ  يع�يش

 والأس�ماك ةالقواقع كعوائل وس�طية أولي� فتستخدمذكرها، أما الأطوار اليرقية 
نوع م�ن الأس�ماك الت�ي يمك�ن أن  مائةوهنالك أكثر من . كعوائل وسطية ثانية

  ]. ۱٤۲، ۸۲-۸۱ص، ۲[ الإنسان ىتنقل المرض إل
الإنس���ان نتيج���ة اب���تلاع الط���ور اليرق���ي الث���اني  ىالع���دوى إل��� وتنتق���ل

في لحوم الأسماك النيئة أو غير المطهوة جيدا، ث�م تنتق�ل اليرق�ات  المتحوصل
الط��ور الب��الغ ف��ي القن��وات  ىالكب��د لتكم��ل نموه��ا إل�� ىإل�� نالإنس��ام��ن أمع��اء 

كما يُحجز الكثي�ر م�ن بي�وض الدي�دان ف�ي . القنوات تلكالمرارية مسببة تليف 
 ىف�ي القن�وات المراري�ة عل� اوض�يق اوتليف� مزمن�ةنسيج الكب�د مس�ببا التهاب�ات 

  ]. ۱٤۳[ الموت ىنحو مضطرد، مما يؤدي أحيانا إل
 تنتق����ل. Paragonimus westermani) ة المناســـل الفســـترمانيةجانبيـــ(دودة الرئـــة  -٣
الإنسان نتيج�ة الته�ام لح�م الس�لطعون الني�ئ أو الغي�ر  ىالديدان إل بهذهالعدوى 
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وبع�د التهامه�ا . على اليرقات المتحوص�لة له�ذه الدي�دان ويتحموالجيد الطهي 
لرئة ا ىوتهاجر عبر الحجاب الحاجز لتصل إل الأمعاءتنفجر الحوصلات في 

ع�ن طري�ق الش�عب الهوائي�ة م�ع  يخ�رجحيث تكمل نموها وتنتج البيض الذي 
. القشع ليخرج البيض في الب�راز ابتلاعوقد يتم . بسبب السعال (sputum)القشع 

بأكي�اس ليفي�ة متص�لة  محاط�ةوأثناء وجود هذه الديدان ف�ي الرئ�ة فإنه�ا تك�ون 
��عال الم��زمن وت��دمم ا ض��يق  وأحيان��البص��اق م��ع الش��عب الهوائي��ة وتس��بب السَّ

 وتش��به. الت��نفس وآلام الص��در وتمه��د للإص��ابات البكتري��ة الثانوي��ة ف��ي الرئ��ة
  ]. ٦۲ ؛۳٤[ الأعراض التي تسببها هذه الديدان أعراض السل الرئوي

دي���دان ورقي���ة  ه���يو. Opithorcis"الخصـــية  متـــأخر" جـــنسالديـــدان مـــن  -٤
س في الإنسان والحيوانات المرارة والبنكريا قنواتتعيش أطوارها البالغة في 

ف�ي ب�راز الش�خص المص�اب ل�يفقس  الدي�دانويخرج بيض هذه . كلة الأسماكآ
القواق��ع  ىح��دإالأول  وس��طيين،تس��تخدم ع��ائلين  ةف��ي الم��اء ع��ن أط��وار يرقي��

 ىنموه��ا إل�� الطفيلي��اتأس��ماك المي��اه العذب��ة حي��ث تكم��ل ه��ذه  ىح��دإوالث��اني 
 وتنق�ل. مكة وتح�ت زعانفه�االطور المّعدي ال�ذي يتحوص�ل ف�ي عض�لات الس�

ومعظ��م الإص��ابات ف��ي . الإنس��ان بس��بب الته��ام الأس��ماك النيئ��ة ىالع��دوى إل��
 ىوق��د لا تس��بب أعراض��ا مرض��ية، ولكنه��ا أحيان��ا ت��ؤدي إل�� طفيف��ةالإنس��ان 

وق��د تس��بب التهاب��ات  ،الش��خص المص��اب ل��دىاض��طرابات هض��مية وه��زال 
م��ن العوائ��ل الممه��دة  نتك��وون��ادرا ق��د  ،الحوص��لة المراري��ة وقن��اة البنكري��اس

  ]. ۱٤٤[ لسرطان الحوصلة المرارية
 :أهمها ومن :الأسطوانية الديدان
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أيض�ا  ىوق�د س�بقت الإش�ارة إليه�ا، وتس�م. Anisakis جـنسالديدان من  -١
دي�دان تس�تخدم القش�ريات كعوائ�ل وس�طية أولي�ة  وهي )Cod Fish")1F۱ القد دودة"

ثاني��ة،  ةنج�ة، كعوائ�ل وس�طيوالر الق��دوالأس�ماك البحري�ة، وخصوص�ا س�مكة 
الإص�ابة ف�ي الأس�ماك  وتح�دث. بينما تستخدم الثدييات البحرية كعوائل نهائي�ة

الدي�دان ف�ي  له�ذهثم يتحوصل الطور اليرقي الث�اني . بسبب التهامها للقشريات
ويص��اب العائ��ل النه��ائي ع��ن طري��ق أك��ل ه��ذه . أنس��جة الس��مكة وعض��لاتها

ورغ��م أن الط��ور الب��الغ . لة ف��ي لحومه��اواب��تلاع اليرق��ات المتحوص�� الأس��ماك
 ...الث�دييات البحري�ة مث�ل كل�ب البح�ر وال�دلافين ىغالبا عل يتطفللهذه الديدان 

الإنس��ان ع��ن طري��ق لح��وم الأس��ماك  ىم��ا تنتق��ل إل�� كثي��رال��خ، إلا أن الع��دوى إ
وق��د تك��ون . الأس��ماك المخلل��ة أو المملح��ة وك��ذاالنيئ��ة أو غي��ر جي��دة الطه��ي، 

. ئ�اوقي اف�ي ال�بطن وغثيان� حادةوقد تسبب أحيانا أخرى آلاما  ،الإصابة طفيفة
بريتوني�ا  االتهاب�وفي بعض الحالات تخترق هذه الديدان جدار الأمع�اء مس�ببة 

  ]. ۱٤٦ ؛۱٤٥[ قاتلا
ــة( الشــعرينات -٢ ــة اللولبي  ه��ذهيمك��ن أن تتطف��ل . )Trichinella spiralis الترخين
حم، بما في ذلك الإنسان، لكن أهم خ�ازن على أي من الثدييات آكلة الل الديدان

الطبيعة هو الخنزير، باستثناء المناطق القطبية حيث توجد دورة بري�ة  فيلها 
 وف��ي للم��رض،الطفيلي��ات، يك��ون ال��دب فيه��ا الخ��ازن ال��رئيس  له��ذه) غاباتي��ة(

وق��د انتقل��ت . الن��اب المتوحش��ة، كم��ا ذك��ر س��ابقا ذواتأفريقي��ا حي��ث تخزنه��ا 
الإنس�ان ف�ي المن�اطق القطبي�ة  ىإل� وبائيةدان أيضا وبصورة العدوى بهذه الدي

ص ؛ ۱٤۷[ مثل الفظ المصابةعن طريق تناول لحوم بعض الثدييات البحرية 
۱-۳۰ .[  

                                                 
  .وهو يؤكل ،الأطلسيسمك يعيش في شمال : القد )۱(
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 ف�يالعدوى في الإنسان عند ابتلاع يرقات هذه الديدان المتحوص�لة  تبدأ
ت وتنف�تح الحوص�لا. ة جي�دا م�ن حي�وان مص�ابوه�اللحوم النيئة أو غير المط

والترخين�ة طفيلي�ات . الط�ور الب�الغ ىلتكمل الدودة نموها إل� الإنسانفي أمعاء 
ال��دودة وتخ��رج من��ه اليرق��ات  ىيفق��س داخ��ل جس��م أنث�� بيض��هاول��ودة، أي أن 

ينته�ي  ىه المختلف�ة حت�ئف�ي الجس�م وأعض�ا لتتج�وللتدخل في الدورة الدموية 
 ىتتحوصل وتبق فقط يمكنها أن وهنالك ،العضلات المخططة ىبها المطاف إل

-۱ص  ،۱٤۷ ؛٤۳ ؛۲٦ ؛۳٥٥-۳۳۹ص  ،۲۱ ؛۳[ حي���ة لس���نوات طويل���ة
  ]. ۳۷۳-۳٤۰ص  ،۱٤۸ ؛۳۰

بداي��ة الم��رض يص��اب الإنس��ان بالإس��هال، وبع��د ح��والي أس��بوع أو  ف��ي
وآل�م ف�ي العض�لات، وت�ورم ح�ول الع�ين، وكثي�را م�ا  ىيصاب بحم� أسبوعين

ت في القل�ب والجه�از وقلبية بسبب تجول اليرقا عصبيةتشاهد أيضا أعراض 
الم��وت نتيج��ة  ىالإص��ابة إل�� يت��ؤدوف��ي ح��الات ن��ادرة . العص��بي المرك��زي

الوفي�ات بس�بب  نس�بة ولك�نلقصور القلب الاحتقاني أو شلل الجهاز التنفس�ي، 
  ]. ٤۸-٤ص  ،۱٤٦[ جدا محدودةهذه الطفيليات 

" الفك����وك ذات"الدي����دان م����ن ج����نس  تس����ببها. Gnathostomiasisعــــدوى  -٣
Gnathostoma النوع المسمى وأهمهاGnathostoma spinigerrum  النيم�اتودام�ن  وهي 

الأول ه���و برغ���وث الم���اء أو الس���يكلوب  :النس���يجية، وله���ا ع���ائلان وس���طيان
(Cyclops) أما العائ�ل الوس�طي الث�اني  ،المائية الصغيرة جدا تمن القشريا وهو

البرمائي��ات، والزواح��ف و) بم��ا ف��ي ذل��ك ال��دواجن( والطي��ورفيش��مل الأس��ماك 
 الس�ريريةولك�ن الأع�راض  نهائي�ة،عوائل   اللحمبينما يكون الإنسان وآكلات 

الإنس��ان بس��بب تن��اول لح��وم  ىإل�� الع��دوى تنتق��ل.  لا تش��اهد إلا ف��ي الإنس��ان
وتس���بب ه���ذه . الطازج���ةمص���ابة، س���واء كان���ت م���ن ال���دواجن أو الأس���ماك 

كما  والأحشائي، الجلديالطفيليات في الإنسان داء اليرقات المهاجرة، بنوعيه 
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الرئوية وآلام البطن والتهاب العينين، وتؤدي كذلك  لتهاباتلاواتسبب السعال 
وأحيان��ا تص��يب الجه��از العص��بي المرك��زي  الجل��دنش��وء خراج��ات تح��ت  ىإل��

  ]. ۱٤۹[ شرق آسيا جنوبوالمرض منتشر في . وتسبب الشلل والإغماء
 Angiostrongylus م����ن أن����واعدي����دان  تس����ببها. Angiostrongylosis عــــدوى -٤

costasricensis، A. catonensis وA. mackerassae و  A. malaysiensisىإل�تنتق�ل الع�دوى و 
الإنس��ان نتيج��ة الته��ام الط��ور اليرق��ي الثال��ث له��ذه الطفيلي��ات ف��ي الم��أكولات 

وتحديدا القواقع، وتسبب التهابا مزمنا ف�ي الأمع�اء والأوعي�ة الدموي�ة  البحرية
انس�داد جزئ�ي ف�ي الأمع�اء وإص�ابات موض�عية ف�ي  ىت�ؤدي إل� وقد. نوالرئتي

ف�ي كثي�ر م�ن  س�حايا الم�خ، والم�رض منتش�ر الته�ابالكبد والخص�ية وأحيان�ا 
 ،۳٤ ؛٦[ وجن�وب ش�رق آس�يا والجنوبي�ةالمناطق وخصوصا أمريكا الشمالية 

  ]. ۲۷۲-۲٦۰ص
ا كبديا ونوعا هذه الديدان نوع تسبب. Capillariasis الشعريةدودة الكبد  -٥
ويح��دث الن��وع المع��وي نتيج��ة التع��رض  ،الإص��ابات ف��ي الإنس��ان م��نمعوي��ا 

في الأسماك وذلك بس�بب أك�ل الأس�ماك النيئ�ة  الموجودللطور اليرقي المعدي 
ذل���ك الط���ور المع���دي، وه���و م���ن  ىعل���أو غي���ر المطه���وة جي���دا والمحتوي���ة 

ص  ،۲[ يرهم�اوغالأمراض المنتشرة في جنوب شرق آسيا كالفلبين وتايوان 
 ]. ۱٥۰ ؛۸۰-۸۱

  
  المسالخ دور

الإنس�ان ع�ن  ىن العديد من أمراض الحيوان تنتق�ل إل�أمما سبق  ضحتي
اللح�وم، وأن هنال�ك عوام�ل كثي��رة ومتش�ابكة فيم�ا يتعل�ق بانتش�ار ه��ذه  طري�ق

الوبائية وبالتالي فإن السيطرة عليها والحد من آثارها تحتم  وسماتهاالأمراض 
ف�ي مختل�ف المج�الات الطبي�ة والبيطري�ة والاجتماعي�ة  املينالعتضافر جهود 
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الغ�ذاء وحفظ�ه وتعبئت�ه وتجارت�ه، مم�ا يص�عب  صناعةوالإرشادية ومجالات 
أس�واق  ىيبدأ من المزرعة إل الأمراضفالحد من هذه . الخوض فيه بالتفصيل

تعبئ�ة الغ�ذاء ومح�لات  ومص�انعالماشية أو السمك والمس�الخ ومعام�ل اللح�وم 
أو م�ن خ�لال  المط�بخللحوم والمطاعم بل وحتى داخل المنزل س�واء ف�ي بيع ا

المؤك�د  وم�ن. عادات الناس وطبائعهم وعاداتهم الغذائية وأس�فارهم وهواي�اتهم
أن هذه العوامل مجتمعة تمثل عبئا كبيرا عل�ى عوات�ق المس�ئولين ع�ن س�لامة 

ة س�لامة ض�رور ىولا بد من التأكيد بصفة خاصة عل�. والصحة العامة الغذاء
هم�ة موفي هذا المضمار توج�د العدي�د م�ن الاس�تراتيجيات ال. المذبوحةاللحوم 

والتأك��د م��ن س��لامة ال��ذبائح وس��ن الق��وانين وال��نظم  الأم��راضلمكافح��ة ه��ذه 
والتع�اون م�ع الجه�ات والهيئ�ات المس�ئولة ذات  ذل�كواللوائح اللازمة لتحقي�ق 

والمس�الخ ه��ي . المس��الخخ�ارج  ومنع�هالعلاق�ة والح�د م��ن ذب�ح الحيوان�ات ب��ل 
وبالت��الي فه��ي  وبع��دهالجه��ة الوحي��دة الق��ادرة عل��ى فح��ص الحي��وان قب��ل ال��ذبح 

 ب�الأمراضالمسئولة ع�ن اكتش�اف الأم�راض وال�تخلص م�ن اللح�وم المص�ابة 
. الض�رورةالمعدية قبل وصولها إلى المستهلك، بإعدامها كليا أو جزيئا حسب 

اللحوم في ض�وء الزي�ادة  ىالتفتيش علوقد تغيرت كثير من المفاهيم المتعلقة ب
ف�ي نس�بة انتش�ار الأم�راض المش�تركة وب�روز أم�راض جدي�دة أو  المضطردة

حماي�ة  ىوبالتالي فقد زادت الحاجة إل. للنظر في السابق لافتةأمراض لم تكن 
تطبي�ق  ىاللح�وم الطازج�ة ونقله�ا وتس�ويقها، وإل� ت�داولالمستهلكين وانضباط 

وق�د ش�رعت كثي�ر . ف�ي المس�الخ الع�املينلس�لامة  الشروط الصحية الص�ارمة
الأنظم��ة، كم��ا  م��نم��ن ال��دول ف��ي مراجع��ة نظمه��ا وتطويره��ا وس��ن المزي��د 

نح��و متط��ور ج��دا لمن��ع تل��وث اللح��وم  ىيد وت��دار عل��أص��بحت المس��الخ تشَ��
 .الأمراض عن طريقها وانتشار
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المملك��ة العربي��ة الس��عودية العدي��د م��ن المس��الخ العام��ة ف��ي  أنش��أت وق��د
وتض�طلع ه��ذه  ،جمي�ع الم�واطنين والمقيم��ين ىإل�� خ�دماتهالم�دن به�دف تق��ديم ا

الأمراض المشتركة واتخاذ ما يلزم  ىعل التعرفالمسالخ بمسؤولية كبيرة في 
م��ن الاس��تفادة م��ن خ��دماتها  المزي��د ىحياله��ا مم��ا يج��ب أن يش��جع الن��اس عل��

م�ن الأم�راض الكثي�ر  برص�دوقد قامت المسالخ في المملكة فع�لا . وإمكانياتها
الأج�زاء  أووتم التخلص من كميات كبيرة من ال�ذبائح غي�ر الص�الحة . المهمة

 الماض�يتينكما تم خ�لال الس�نتين . المصابة وفقا لأنظمة تفتيش اللحوم المتبعة
وض��ع نظ��ام يمن��ع ذب��ح الحيوان��ات خ��ارج المس��الخ النظامي��ة حماي��ة للمس��تهلك 

المتعلق��ة بحماي��ة  ىنظم��ة الأخ��روت��تم حالي��ا مراجع��ة كثي��ر م��ن الأ. والع��املين
ولك�ن . نفس�ها، به�دف تطويره�ا بش�كل مس�تمر نح�و الأفض�ل الحيواني�ةالثروة 

بسلامة اللحوم ف�ي ك�ل مراح�ل إع�دادها ونقله�ا  والاهتماميبقي تضافر الجميع 
الم���واطنين ه��و المفت���اح لل���تحكم ف���ي  ب���ينوحفظه��ا وطبخه���ا وزي���ادة ال��وعي 

 . الأمراض
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Abstract. This paper reviews the salient features of zoonotic infections acquired through consumption of 
infected or contaminated livestock, poultry and fish meats. The paper outlines the etiologic agents, modes of 
transmission and main clinical manifestations of those infections, including emerging meat borne infections 
and the factors contributing to their emergence and spread in recent years. An account is also made of the role 
of eating habits and rituals in the transmission of meat borne zoonoses, and the importance of abattoirs in 
reducing the spread of meat borne infections.  
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