
 ⁄ GPEG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,πª©dGh IÉ«◊G •ƒ¨°V ™e ∞«μàdG ≈∏Y º°ù÷G AÉNÎ°SG óYÉ°ùj
 π©a IOQ äôªà°SGh ,(ó¡éŸG ÒZ)»©«Ñ£dG ¬©°Vh OGOÎ°SGh AÉNÎ°S’G øe »◊G øFÉμdG øμªàj
 (Cardovascular disease) Ö∏≤dG ¢VGô````````eCG πãe á«°ùμY QÉKBG ódƒàà°ùa ;á∏jƒW IÎa OÉ¡LE’G

.(Mental illness) »°ùØædG ¢VôŸG hCG
 ó¡©Ÿ ™HÉàdG äÉ«fhÎμdE’G çÉëHCG äGÈàîÃ åMÉÑdG (Bert Arnich) ∂fQBG äÒH ΩÉb

 Ö≤©J ‘ óYÉ°ùj ÊhÎμdEG RÉ¡L QÉμàHÉH ÚãMÉÑdG √AÓeR ™e ¿hÉ©àdÉH ,É«Lƒdƒæμà∏d ñQƒjR
.¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ Ωƒ«dG ∫GƒW OÉ¡LE’Gh ôJƒàdG äÉjƒà°ùe ∞°ûch

 ≥jôW øY ∂dPh OÉ¡LE’G äÉjƒà°ùe Ú«©àd áØ∏àfl äGô°TDƒe √DhÓeRh ∂fQBG Ωóîà°SG
 ¢ùØæàdGh  Ö∏≤dG  äÉ°†Ñf  ä’ó©e  ¢ù«≤Jh  ´GQòdGh  ó«dG  ™HÉ°UCG  ‘  ™°VƒJ  á°UÉN  äÓ°Uƒe
 IhÓY . ÜÉ©∏dG ‘ (Cortizol) ∫hõ«JQƒμdG OÉ¡LE’G øY ∫hDƒ°ùŸG ¿ƒeô¡dG á«ªc ¤EG áaÉ°VEG
 ¥É°ùdGh ´GQòdG ‘ äÓ°†©dG ácôM ó°UQh ΩódG §¨°V ¢SÉ«b RÉ¡÷G Gò¡d øμÁ ∂dP ≈∏Y

.(Pressure sensors) §¨°†dG äÉ°SÉ°ùM ≥jôW øY Ωó≤dG ø£Hh
 ±ó¡H ¢UÉî°TC’G øe áYƒª› ≈∏Y á©°Sƒe á«≤«Ñ£J á°SGQO πª©H »ãëÑdG ¬≤jôah ∂fQBG ΩÉb
 (Reberto la Marca)  ÉcQÉe’ ƒJÒHhQ  ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ôμàÑŸG RÉ¡÷G  πªY ábO ¢SÉ«b

.ñQƒjR á©eÉ÷ ™HÉàdG É«Lƒdƒ«°ùØdG ó¡©Ã É«Lƒdƒ«°ùØdG PÉà°SCG
 ∑QÉ°ûe πc »°Sôc ≈∏Y äÉ°SÉ°ùM â«ÑãJ ” å«M á°SGQódG √ò¡d kÉ°üî°T 30 ´É°†NEG ”
 IQÉÑY QÉÑàNG ∑QÉ°ûe πc »£YCG Éªc ,(º°ù÷G äÓ°†Y ácôMh ΩódG §¨°V ¢SÉ«b ±ó¡H)
 ºK øeh ,∑QÉ°ûe πc ΩÉeCG  ôJƒ«Ñªc RÉ¡L ≈∏Y ∂dPh É¡àHÉLE’ á°UÉN äÉ«°VÉjQ á∏Ä°SCG  øY
 ∫hC’G QÉÑàN’G GhRhÉŒ øjòdG ÚcQÉ°ûª∏d ∂dPh áHƒ©°U ÌcC’G á∏Ä°SC’G øe ójõŸG áaÉ°VEG â“
 èFÉàæH á≤∏©àe äÉ¶MÓe ™jRƒJh áYÉÑW ∂dP ó©H ” Éªc ,ÚcQÉ°ûŸG ∞°üf øe πbCG í‚ å«M
 å«M ,ºgôJƒJh ÚcQÉ°ûŸG π©a IOQ ¢SÉ«b ±ó¡H ¢UÉN ôJƒ«Ñªc RÉ¡L á£°SGƒH QÉÑàN’G ∂dP

.á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûª∏d ™°VGƒàŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y á«°SÉb π©a OhOQ äÉ¶MÓŸG ∂∏J âæª°†J
 øμeCG  å«M  ,ó«L  πμ°ûH  πªY  ób  OÉ¡LE’Gh  ôJƒàdG  Ö≤©J  RÉ¡L  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCG
 á«∏«°UƒàdG ó∏÷G ¢UGƒN IóYÉ°ùÃ ÚcQÉ°ûŸG øe %83 ‘ ábóH OÉ¡LE’G äÉjƒà°ùe ójó–
 ¿É°ùfE’G ¢Vô©J óæY ÉgRGôaEG §°ûæj º°ù÷G ‘ á«bô©dG Oó¨dG ¿CG kÉ«ª∏Y Ωƒ∏©ŸG øe ¬fEG å«M

.ôJƒàdGh OÉ¡LEÓd
 èFÉàædG âë°VhCG ÚcQÉ°ûŸG »°SGôc ≈∏Y áàÑãŸG §¨°†dG äÉ°SÉ°ùM ¿CG ¤EG ∂fQBG Ò°ûj
 OÉªàY’G ¿EG : kÓFÉb ∞«°†jh ,ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ÚH øe OÉ¡LEG ádÉM %73 øY âØ°ûch ábóH
 ôJƒàdG ä’ÉM øY kGóL á≤«bOh á≤Kƒe äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ«aÉc ¢ù«d IóMGh á≤jôW ≈∏Y
 äGó«cCÉJ Ëó≤J ¬dÓN øe øμÁ å«M ,¥Ó£f’G á£≤f ƒg QÉμàH’G Gòg ¿CG ’EG ,OÉ¡LE’Gh
 ,¥ô©àdG ÖÑ°ùJ »àdG iôNC’G πeGƒ©dG OÉ©Ñà°SG ó©H ∑QÉ°ûe πc iód OÉ¡LE’G iƒà°ùe ∫ƒM

. á«°VÉjôdG øjQÉªàdG :πãe
 AÉ°†YCG óMCGh óYÉ°ùŸG åMÉ```````ÑdG (Gerhard Troster) Î°ShôJ OQÉgÒL ô```````còj
 äÉ°SÉ°ùM ôjƒ£J ≈∏Y  kÉ«dÉM  ∞μ©j ¬fCG –  QÉμàH’G Gòg ≈∏Y ±ô°ûŸG –  »ãëÑdG ≥jôØdG
 ¿ƒ∏ª©j  øjòdG(Fire Fighters)  ≥jô◊G  AÉØWEG  ∫ÉLQ  iód  OÉ¡LE’Gh  ôJƒàdG  øY  ∞°ûμ∏d

.ójó°T »°ùØf §¨°V â–
 ÜÉÄàc’G ä’ÉëH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd áHôéàdG AGôLEG á«ªgCG ¤EG ∂fQBG áYƒª› Ò°ûJh
 ,º¡jód ÜÉÄàc’G iƒà°ùeh Ió°T ójóëàd ∂dPh ,(Manic depressive disorders) »°Sƒ¡dG
 ¢†©H ∑Éæg ¿G Éªc ,»°ùØædG êÓ©dG AÉÑWCG  ºYO ≈∏Y QÉμàH’G Gòg IQób ‘ ∂fQBG  πeDƒjh
 OÉ¡LE’G äÉjƒà°ùe º««≤àd ÚØXƒŸG iód RÉ¡÷G Gòg QÉÑàNG ≥«Ñ£àd áªFÉb ∫GõJ’ çÉëHC’G

. ¬«a ºμëàdGh º¡jód øeõŸG
 Úeó≤dG â– É¡©°Vh øμÁ kÉeGóîà°SG π¡°SCG äÉ°SÉ°ùM ôjƒ£J ≈∏Y kÉ«dÉM ∂fQBG ∞μ©jh

. áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y kÉ«eƒj ôJƒàdGh OÉ¡LE’G äÉjƒà°ùe ¢ù«≤J å«ëH ó«dG áMGQ ≈∏Y hCG

-:Qó°üŸG
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 äÉjƒà°ùe  ó°UQ  ‘  óYÉ°ùj  ÊhÎμdEG  RÉ¡L  ôjƒ£J  ‘

 ,  á«eƒ«dG  ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ áYÉ°ùdG  QGóe ≈∏Y ôJƒàdG

 ä’ÉM  ¢†Øÿ  á«HÉéjEG  Iƒ£îc  QÉμàH’G  Gòg  »JCÉjh

 áÑJôŸG ‘ »JCÉj …òdGh ,∫É s©a πμ°ûH ÜÉÄàc’Gh ∑É¡fE’G
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