
≤µ ???  WOMI��«Ë ÂuKF�« Êu�UL��«Ë l�U��« œbF�«  ??  ?�±¥≤π V�— 

 ¨Êu��e�« —U??L� qL??A�Ë ∫WO��e�« —UL��« ≠≤
ÆbMN�« “u�Ë ¨X�e�« qO��Ë

 ¨…—c??�« 5??M� qL??A�Ë ∫»u??�(« W??M�√≠≥
Æ“—_«Ë `LI�«Ë

  u??�eK�  W??OHO�u�«  ’«u??)«  n??K���
 Íc�« ÷dG�«Ë ¨U�—bB� ·ö��U� W??O�U�M�«
 j??�u� Âb��??�� bI� ¨tK�√ s??� qLF�??��
 w� U??L� W??NJM�« 5??�%Ë ¨…—«d??(« q??IM�
  U��M* ·UC� b� Ë√ ¨dOL���«Ë wKI�« W�U�
 Âu�K�«  U��?M* ·UC� Ë√ ¨UN��dD�� e�U�*«
 b� Ë√ ¨UN�NJ�Ë UNLF� 5??����  U�uK(«Ë

Æs�d�d*«Ë b�e�« ∫q�� ¨…d�U�� pKN���
 w�U�� X�“ `KB� ô t??�√ d�c�U� d�b'«
 WOMI� VFK� p�c�Ë ¨÷«d�_« Ác� qJ� b??�«Ë
  u�e�« dO�u� w� ÎU�U� Î«—Ëœ  u�e�« W�UM�
 jK�� p�–Ë ¨Áb??� vK� ÷d� qJ� W�??�UM*«
 Ë√ W�—bN�« WOKL� ¡«d�≈ Ë√ ¨WO�U�M�«  u??�e�«
 v�≈  U�uJ*« qB�Ë ¨w��e'« —uK���« WOKL�

ÆWOMI��« ‚dD�« s� p�– dO�
 w��« WOMI��«  UOKLF�« ‰U??I*« «c� ‰ËUM��
 WO��e�« WO�U�M�« —UL��« Ë√ —Ëc??��« vK� Èd&

 s� hK��??�� wM�œ Ë√ w��“ ¡e� w� ¨©Vegetable Oils® WO�U�M�«  u??�e�«
 `�BO� WOMI��«  U??OKLF�« s??� W�uL�0 t�K�UF� X??9 ¨WO��e�« —U??L��« Ë√ —Ëc??��«
 Íc�« fOzd�« —bB*« WO��e�« —UL��«Ë —Ëc��« bF� YO� ¨ w�œü« „öN�??�ö� ÎU(U�
 w� Âb��??�O� ©V??�J�« ®u�Ë w�U��« ¡e'« U�√ ÆW??O�U�M�«  u??�e�« tM� hK��??��

Æ©…e�d� ·ö�√ ® ozö� W�O� vK� s�«Ëb�«Ë  U�«uO(« W�cG�

 …—uB� w??I� s�œ Ë√ X??�“ vK� ‰u??B�K�
Æ„öN��ö� W(U�

 s� v�Ë_« W??��d*« WO�U�M�«  u??�e�« q�%
 ¨WOz«cG�« Êu�b�«Ë  u�eK� w*UF�« ÃU��ù« YO�
 Êu??�b�« ÃU??��≈ q??�1 U??LMO� •∑≥ qJ??A� –≈

Æ•≤ W�d���«  u�e�«Ë ¨•≤¥ WO�«uO(«
 WO�U�M�«  u�e�« s??� w*UF�« ÃU��ù« mK� 
 Â≤∞∞∂≠Â≤∞∞µ ÂU??????????� w� W????�Ozd�«
 —UA��« d�H� «c�Ë ¨s� ÊuOK� ±¥∑ w�«u�
 l??�«Ë ‚UD� vK� WO��e�« qO�U;« W??�«—“

Ær�UF�« Ê«bK� rEF� w�
 WOM�u�« WO�U�M�«  u�e�« W�UM� ·bN�Ë
 —UL��« q�u%Ë ¨wK;« VKD�« …u�� b� v�≈
 „öN�??�ö� WK�UI�« d??O� W??O��e�« —Ëc??��«Ë
 WK�U� W??Oz«c� œ«u??� v??�≈ w??FO�D�« UNKJ??A�
 b�e�«Ë W??O�U�M�«  u�e�« ∫q??�� ¨„öN�??�ö�
 …b�b� qL� ’d� œU��≈Ë ¨w�U�M�« sL��«Ë
 W�—UL��??�« ’d� `??��Ë ¨l??L��*« œ«d??�_

Æ’U)« ŸUDIK�

 WO�U�M�«  u??�eK� WOMI��«  ö??�UF*« r??��
 ¨t�UI�A� Ë√ wI� s�œ Ë√ X�“ vK� ‰uB�K�

∫WO�U��« q�«dLK� ÎUI�Ë
—Ëc��« s�e��Ë Âö��«

 o�Ë l??MB*« w� —Ëc??��« Âö�??�« r??��
 W�??�M� v�œ_« b(« ∫q��  ¨WI�??�� ◊Ëd??�
 ∫q�� ¨Vz«u??A�« W�??��Ë ¨—Ëc��« w� X??�e�«
 W�u�*« W�??�M�«Ë ¨‘U??A(« —Ëc� ¨r??�«d��«
 s�e���« WOKL� r�� r�  ̈a�≈ÆÆÆW�uDF*« —Ëc�K�
 W??O�U��ù« W??�UD�« V??�UM� …d??O��  U??OLJ�
 vK� lMB*« qOG??A� s??J1 v�� l??MBLK�
 ÎU�UH� W�??�UM� ·Ëd� X%Ë ¨ ÂUF�« —«b??�

ÆUN�œu� vK�
—Ëc��« œ«b� ≈

 r??�� s� UN�ö�??�« bF� —Ëc��« lC��
 ·bN� w��« ¨ ö�UF*« s� œb� v�≈ s??�e���«
 W�??�� …œU�“Ë ¨X??�e�« …œu??� 5??�% v�≈
∫wK� U�  ö�UF*« Ác� qLA�Ë Æt�ö���«

 WOz«cG�« œ«u??*« s� WO�U�M�«  u??�e�« bF�
 b9 YO� ¨ÊU??��ù« W??�cG� w??� WO??�U�_«
 W�UD�« s??� t��U� Y??K� ‰œUF� U??0 r??�'«
 W�—ËdC�«  W??OM�b�«  ÷U??L�_«Ë ¨W??�“ö�«

Æ…b� ÷«d�√ s� W�UL(«Ë ¨uLMK�
 Êu??�b�«Ë  u??�e�« —œU??B� r??�√ s??�
  U��M*«Ë ÊU??��ù« W�cG�� … ]b??F*« W??O�U�M�«

∫wK� U� WOz«cG�«
 ‰u??� …—c??� qL??A�Ë ∫W??O��e�« —Ëc??��« ≠±
 ¨sDI�«Ë ¨r�dI�«Ë ¨fLA�« —«ËœË ¨U�uB�«

Æw�«œu��« ‰uH�«Ë ¨XHK�«Ë ¨r�L��«Ë

“«u?????????????????????H�« b??????????????L�� Æœ

 WO��“ —Ëc� 
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 W��dG�« œ«u*« W�«“≈ v�≈ ·bN�Ë ∫nOEM��« ¿
 »«d??��« ∫q??�� ? W??O��e�« —Ëc??�K� W??��UB*«
 —Ëc��«Ë ¨ÊœUF*« lD�Ë ¨—U��_«Ë ¨©q�d�«®
ÆÆ¨©W�uDF*« —Ëc??��« ® …—u??�J*«Ë W??�UB*«
 ¡«u� —UO�Ë  «“«e??�Ë q�UM� WD??�«u� ? a�«
 w� WOKLF�« Ác??� WOL�√ sLJ�Ë ¨f??O�UMG�Ë
 …eN�_« W�UL�Ë Z�M*« X�e�« WO�u� 5�%

 ÆVDF�« s� WKLF��*«
 —Ëc��« W??�U� w� r??��Ë ∫—u??AI�« W??�«“≈ ¿
 WIB�K� Ë√ WJOL� …d??A� vK� Íu�% w��«
 —«ËœË ¨w�«œu��« ‰uH�« —Ëc� ∫q�� ¨…—c��U�
 w��« —Ëc??��« U�√  ÆU??�uB�« ‰u�Ë ¨fL??A�«
 ¨XHK�« —Ëc??� ∫q�� ¨—u??A� vK� Íu??�% ô
 ÆdOAI� v�≈ ÃU�% ö� ¨r??�L��«Ë ¨ÊU�J�«Ë
 w�«œu??��« ‰uH�« —Ëc�� …d??AI�« W�«“≈ r��Ë
 —Ëc� U??�√ ¨—Ëc??��« o�??� …eN�√ WD??�«u�
 WD??�«u�  U�dO??AI�  r??�O�  fL??A�«  —«Ëœ
 W�d�� —Ëc��« ·c� Ë√ ¨WO�dI�« 5�«uD�«
 …b??� s� …—c��« UN��u0 oKHM� Î̈«b� W??O�U�
 U�uB�« —Ëc??� dO??AI� r�� U??LMO� ¨W??�bB�«

ÆdO�J��« WD�«u�
 d�d% vK� q??LF�Ë ∫©”d??N�«® s??�D�« ¿
 ¨—Ëc��« w� WO��e�« U??�ö)« q�«œ s� X�e�«
 X�e�« q??O�� —UL� q??�� WO��e�« —U??L��« U??�√

ÆVK�« d�d��� dO�J� v�≈ ÃU����
 iF�� r��Ë ∫—U���U� W�—«d(« WK�UF*« ¿
 WOKL� q�� UNO�≈ ÃU??�% w��« WO��e�« —Ëc??��«

∫v�≈ ·bN�Ë ¨ X�e�« ’ö���«
 ÍœR� U2 WO��e�« U??�ö)« —«b� o??�e9 ≠±

ÆX�e�« ’ö���« W�uN� v�≈
 W�uN??� w�U��U�Ë ¨X�e�« W�Ëe� iH� ≠≤

Æt�ö���«
 qOKI� v??�≈ ÍœR??� U??2 ¨5??�Ëd��« Ÿe??� ≠≥
 ¡UM�√ X??�e�« l??� W??OMO�Ëd��« œ«u??*« ÃËd??�

Æ’ö���ô« WOKL�
 V�??�� w��«  U??1e�ù« ◊U??A� j??O��� ≠¥

Æ…b��_« Ë√ X�e�« qK%

 …eN�√ q???�P� V��� ôË ¨‰U??????F��ö� q�U�
Æ’ö���ô«

 r��  v��  ¨W�ËeK�«  iH�M�  ÊuJ�  Ê√  ≠
ÆW�uN�� t�{

ÆÎU�œUB��«Ë Î«d�u�� ÊuJ� Ê√ ≠
 bF� tOK� qB��*« X??�e�« Ê√ d�c�U� d�b'«
 ¨ÂU)« X�e�U� wL??�� ’ö��??�ô« WOKL�
 ¨WO�ö�  «b�d�OK� •πµ vK� Íu��� u�Ë

∫q�� WOFO��  U��d� •µ w�U��«Ë
WOzUM��«Ë W�œU�_«  «b�d�OK'« ≠±

Æ …d(« WOM�b�« ÷UL�_« ≠≤
Æ «bO�O�uH�uH�«  ≠≥

Æ©∕uLB�«® ŸuLA�« ≠¥
Æ UMO�Ëd��« ≠µ

Æ U�u�d�Ë—bON�« ≠∂
Æ ôËd��_« ≠∑

Æ© öO�Ëd�Ë  UMO�Ë—U�®  UG�B�« ≠∏
ÆÊu�b�« w� W�z«c�«  UMO�U�OH�« ≠π

Æ©”U�M�«Ë b�b(«® W�eKH�« d�UMF�«  ≠±∞
 s� WOFO�D�« WOM�b�«  U��d*« W�«“≈ sJ1
 bF� UNMJ�Ë ¨W??I�ö�� WOMI�  «u??D� ‰ö�
  UMO�U�OH�« ¡UM��??�U� X??�eK� W�u�d� d??O�
 Íc�« ©?�®5�U�O� ∫q??�� ¨Êu�b�« w� W�z«c�«
  UOKLF�« Èd& p�c� ¨…b??��ú� Î«œUC� bF�
 «c�  U??OL� v??K� k??�U% W??I�dD� W??OMI��«

ÆV�d*«
d�dJ��«

 (Refining)  d??�dJ��«   U??OKL� qL�??A�
 w��« W??OMI��«  U??OKLF�« s??� W??�uL�� v??K�
 X�“ v�≈  ÂU)« X�e�« q�u% ·bN� Èd??&
 p??�–Ë¨  (Edible Oil)  „öN�??�ö� `??�U�

Æw�ËdJO*« qL(« qOKI� ≠µ
 q??????�� W�U??????��« œ«u??????*« s� hK���« ≠∂
 sDI�« —Ëc� w� b�u� b� w��« ©‰u�O�u'« ®

ÆU�uB�« ‰u� Ë√
X�e�« ’ö���«

∫wK� U� X�e�« ’ö���« ‚d� r�√ s�
 wJO�UJO*« jGC�U� ’ö���ô« ¿

 V�UM� w�Ë ∫(Mechanical Extraction)
 s� X�e�« hK���� UNO�Ë ¨WO��e�« —UL��«
 wJO�UJO*« j???GC�U� W???�u�D*« ozU�d�«
 w��« WO�ËeK(«  ôü« WD�«u� ¨©f�J�«®

 W�—U���« ÷«d�_« w� dO�� qJA� qLF���
 sJ�Ë ¨wJO�Ë—bON�« jGC�« WD�«u� Ë√

 jGC�« WI�d� – WI�dD�« Ác� vK� »UF�
∫wK� U� – wJO�UJO*«

 V??�J�« w� wI��*« X�e�« W�??�� ŸU??H�—« ≠
Æ©•∂≠¥®

 Êû??J�  ®  X??�e�«  l??�  ¡U??*«  ’ö��??�«  ≠
Æ©VK����

ÆÃU��ù« nO�UJ� ŸUH�—« ≠
 —UL��« jI� V�UM� UN�√ YO� ¨UN��œËb�� ≠

ÆWO��e�«
 :(Solvent Extraction)  U��c*U� ’ö���ô« ¿
 ∫q�� ¨W??�uCF�«  U??��c*« qLF�??�� U??NO�Ë
 w�Ëd���« d????��ù«Ë (Hexane)  ÊU????????�JN�«
 w� WO�UF�« …¡UHJ�«  «– (Petroleum Ether)
 X�e�« W�??�� qI� YO� ¨X�e�« ’ö��??�«
 WF�«Ë wN� p�c� ¨•± s� V�J�« w� wI��*«
 Ê√ V�� sJ�Ë ¨UNM� bzUF�« …œU�e� —U??A��ô«

∫WO�U��« ◊ËdA�« V�c*« w� d�u��
 œ«d*« …œU??*« W??�«–≈ v??K� Î«—œU??� Êu??J� Ê√ ≠

ÆUN�ö���«
 Êu???????J� Ê√ ≠
 t??�UOK� W??�—œ
 ¨ W????????CH�M�
 r?????????�� v??��
 t??M� h??K���«
 ¡UM�√  t�uN??��
ÆdODI��« WOKL�

 Êu????????J� Ê√ ≠
 dO�Ë ÂU� dO�ÆWO�U�M�«  u�e�« d�dJ� jD�� 

W�z«d�« W�«“≈

`O�d��«

 X�e�«
w�UB�«

eOH���U� `O�d��«

iO���«

W�—bN�«

 lOL& Ê«e�
ÂU)« X�e�«
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 s� ¨W�u�d*« d??O� œ«u*«Ë Vz«u??A�« W??�«“S�
 w� …—u�c*«  U??OKLF�« q� Ë√ i??F� ‰ö??�

Æ©±®‰Ëb�
 Èd&Ë ∫(Degumming) ∕uLB�« W�«“≈ ¿
 q�� œ«u*« W??�«“≈ q�√ s� ÂU??)« X�e�« v??K�
 ¨©5��OK�«®  «b?????O�O�uH�uH�«Ë ¨l?????LA�«
 Ác� r��Ë Æ•≥v??�≈ •≤ 5�U� ÕË«d�� w??��«Ë
 X�e�« v�≈ s�U??��« ¡U*« W??�U{S� ∫W??I�dD�«
 …b* jOK)« V??OKI�Ë ¨•≥≠± W�??�M� ÂU??)«
 l�— r� Î̈U??��U��� `�B� v??�� W??IO�œ ±µ
 ÕË«d�� Èb� v�≈ qB� v��  t�—«d� W??�—œ
 r� ¨W??�U??� ±[µ≠± …b??* ÚÂ∏≤≠∑∂ 5??�U�
 qB� r�O� Íe??�d� œd??� “UN� v�≈ t??�{

ÆWOFLA�« œ«u*« s� X�e�«
∫v�≈ ∕uLB�« W�«“≈ WOKL� ·bN�

 ¡«d�≈ ¡U??M�√ X�e�« l� q??�UF��« qON??�� ≠±
Æd�dJ��« WOKL�

 Ê√ V��� d�dJ��« WOKL� s� b�UH�« qOKI� ≠≤
 s� …—U�� WOKLF�« ÁcN� r�� w��« œ«u*« rEF�

Æ U�K����
ÆkH(«  UH�Ë X�e�« …œu� 5�% ≠≥

  «– WOFLA�« œ«u*« iF� vK� ‰uB(« ≠¥
 Íc�« 5�??�OK�« W�U� W??�œUB��ô« W??LOI�«

Æ»ö���« œ«uL� qLF���
 …—U�� w�Ë ∫(Neutralization)  ‰œUF��«¿
 W�b�d??�OK'« dO� WOM�b�« œ«u??*« W�«“≈ s??�
 qO�U�� WD??�«u� ÂU)« X�e�« w� …œu�u*«

 …œu??� Ë– X??�“ Z??�M� w??J� ∫W??�uK� W??OzU�
 r�� w��« œ«u*« qLA�Ë ¨WO�U� kH�  UH�Ë

∫UN��«“≈
…d(« WOM�b�« ÷UL�_«  ≠±

 «bO�O�uH�uH�« ≠≤
©qO�Ë—uK�Ë 5�Ë—U�®  UG�B�« ≠≥  

ŸuLA�« ≠¥
 UMO�Ëd��« ≠µ

 U�u�d�Ë—bON�« ≠∂
©”U�M�«Ë b�b(«® W�eKH�« d�UMF�« ≠∑

 …U�«d� ‰œU??F��« WOKL� ¡«d�≈ b??M� V��
 ¨WO�ö��«  «b�d??�OK'« s??� b??�UH�« q??OKI�

ÆWOFO�D�« …b��_«  «œUC�Ë
 5�I�dD� ‰œU??F��« WOKL� ¡«d�≈ s??J1Ë

∫UL�
 UNO� Âb����Ë ∫ÍuK� ‰uK�0 ‰œUF��« ≠
 q�� sJ�Ë (NaOH) Âu�œuB�« bO��Ë—bO�
 ÷UL�_« WOL� d�bI� V??�� ¨W�œUF*« ¡«d�≈
 ·UC� UN??�U�√ vK� w��« ¨…d??(« W??OM�b�«
 …œU�“ l??� W�uKI�« …œU??*« s??� W��UJ� W??OL�
 W{uL(« q� s� hK���« ÊULC� ¨WDO??��

Æ u�e�« s� b�U� q�Q� …œu�u*«
 bM�  X�e�«  v�≈  ÍuKI�«  ‰uK;«  ·UC�
 jOK)«  VKI�  r�  ¨ ÚÂ≥∏≠≥≤  …—«d??�  W�—œ
 v�≈  s���Ë  —«dL��U�
 ÕË«d��  …—«d??�  W??�—œ
 ¨ ÚÂ∏≤≠∑µ s???????????O�U�
 vK�  …b?????�U??�??L??K??�
 ¨Êu??�U??B??�« Êu??J??�
 d��√  qB�  w�U��U�Ë
 X??�e??�« s???� W??O??L??�
 WOKL� W??????????D�«u�
 U�√  ¨Íe�d*«  œdD�«
 qBHMO� tM� wI��*«
 W??�U??{≈ W??D??�«u??�
 © ÚÂ∏≤®  s�U�  ¡U�
 ¨•±µ ≠±∞ W???��M�
 tC�dF�  r??�  s??�Ë
 œd???D???�« W??O??K??L??F??�

ÆÍe�d*«
  u�e�« V??�UM� w�Ë ∫—U���U� ‰œUF��« ≠
 WCH�M� WOL�  v??K� Íu�% w��« W??Oz«cG�«
 WOM�b�« ÷U??L�_«Ë  «bO�O�uH??�uH�« s??�
 X�“Ë ¨qO�M�« X�“ ∫q�� ¨WK??�K��« …dOB�
 ŸU�d�??�« UN�ö� s� sJ1 –≈ Æb??MN�« “u�
 W�z«d�«  U??��d� Ÿe�Ë W??OM�b�« ÷UL�_«
 UN��œËb�� U??NOK� »U??F� sJ�Ë ¨X??�e�« s�
 W??OM�b�« ÷U??L�_«  «–  u??�eK� V??�UM� ?
 ô≈ r�� ô U??N�√Ë  ? wze'« Ê“u??�« W??CH�M�

Æq�UJ�U� WOFLA�« œ«u*« Ÿe� bF�
 W�«“≈ UNO� r��Ë ∫ (Bleaching) iOO���« ¿
 5�Ë—UJ�« q�� X??�e�« w� W�z«c�«  U??G�B�«
 w??�U�M�«  X??�e�«  V??��JO�  ¨q??O�Ë—uKJ�«Ë
 ‚d� bL�F� Æ·UH??A�« nOH)« ÊuK�« U�bF�
 vK� W??Oz«cG�« Êu??�b�«Ë  u??�eK� i??OO���«
 œ«u???????� W??D??�«u�  U??G�B�« ’U??B�œ≈
 ·UC�Ë ¨ ’UB�œô« vK� WO�U� …—b�  «–

Æ‰œUF*« X�e�« Ê“Ë s� •≤≠± W��M�
 ’UB�œô« o??????O�U??�� r?????�√ s??�Ë

∫wK� U� W�b���*«
  (Fuller’s Earth)∫ i??OO���« ‚u�??�� ≠±
 W??OzU*« Âu??O�u*_«  UJOKO??� s??� Êu??J��Ë
 q??�Ë  ¨(Hydrated Aluminum Silicate)

 Æ(Silica Gel)  UJOKO��«
 iL�� (Acidic Earth) iL;« »«d��« ≠≤

ÆpO��d�J�« iL� Ë√ —uKJ�«
 .(Activated Carbon) jAM*« Êu�dJ�« ≠≥
 ∫(Deodorization)  W?????�z«d�«  W???�«“≈  ¿
 w��«  …d�UD�*«   U��d*«  W??�«“≈  v�≈  ·bN�Ë
 w�  W�u�d�  dO�  WNJ�  Ë√  W??�??z«—  V���
 ¨W�u�U��« …b???????????��_«  U????��dL� ¨X�e�«
 ¨ ôu�J�«Ë  ¨ U�u�OJ�«Ë  ¨ «bO�b�_«  ∫q��
 WOM�b�« ÷U???????L�_«Ë ¨ U?�u�d�Ë—bON�«Ë

ÆWK�K��« …dOB� …d(«
 s� —UO� —«d�S� W�z«d�« W�«“≈ W??OKL� r��
 X%Ë ¨ ÚÂ ≤≥∞ …—«d� W�—œ bM� ¡U??*« —U��
 3±∞v�≈ ≥  5� U� ÕË«d�� iH�M� j??G{
  U��d� ÊuJ�� ¨ ¡«u??N�« s� ‰eF0Ë ¨o�z“

WOKLF�«W�b���*« …œU*«W�e��*« Ë√ W�«e*«  U��d*«

∕uLB�« W�«“≈ i�U�Ë√—uH�H�« i�U�
© ÚÂ∏∞≠∑∞® bM� ¡U*«Ë  ÊuLOK�«

  «—bO�u�dJ�«Ë  UG�B�«Ë  «bO�O�uH�uH�«
Æ…—eM�« d�UMF�«  UMO�Ëd��«Ë

‰œUF��« Âu�œuB�« bO��Ë—bO� ‰uK��
ÆÍb�U� ‰uK�� Í√ Ë√ ©W�ËUJ�« «œuB�«®

 …d(« WOM�b�« ÷UL�_«
  «eKH�«Ë  UG�B�«Ë  «bO�O�uH�uH�«Ë

Æ¡U*« w� W�z«c�« œ«u*«Ë WKOI��«
qO�G�«Æ¡U*«ÆÊu�UB�«

nOH���«Æ¡U*«

ŸuLA�« W�«“≈ Âu�œuB�« q�—u�  U��d��Ë¡U�
Æ© U�U� …b� ÚÂµ®ÆlLA�«

iOO���«ÆiOO���« »«d� bO��_« "«u�Ë  UG�B�«
Êu�UB�« —U�¬Ë ¨WKOI��«  «eKH�«Ë

`O�d��«pKN��*« iOO���« »«d�

W�z«d�« W�«“≈ o�z“ 3 ±∞≠≥ bM� m�dH� X% ¡U*« —U��
© ÚÂ≤∑µ≠≤∞∞®t�—«d� W�—œË

 ¨…d(« WOM�b�« ÷UL�_«
…b��_« "«u�Ë

ÆÂU)« X�e�« d�dJ�  UOKL� ©±® ‰Ëb� 
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 …d�UD�� œ«u� W�O� vK� W�u�d*« dO� WNJM�«
 r��  p�c�Ë ªd??�UD��« W�—œ w??� ‚Ëd??�  «–

ÆWO�ö��«  «b�d�OK'« s�Ë UNM� hK���«

 w��« WOz«cG�«  U??��M*« s� b�bF�« „UM�
  u�e�« b??F� Ë√ ¨WO�U�M�«  u??�e�« UN??�U�√
 Âb���� ÆWO??�U�_« UN�U�uJ� b�√ WO�U�M�«
 ¨wK�  u�“ Ë√ ¨a��  u�e� WO�U�M�«  u�e�«
 w�U�M�« sL??��« ÃU��ù Ë√ ¨WDK??�  u??�“ Ë√
  U�K�*« ÃU��≈ w� Ë√ ¨eO�u�U*«Ë s??�d�d*«Ë
 W��UM*«  ö�bF��« iF� ¡«d�≈ bF� W�bAI�«
  U�«uO(« W??�cG� w� Âb��??�� UL� ¨U??NOK�
 ÎUC�√Ë ¨o??zöF�« V??O�d� w??� q�b� Y??O�

ÆWOzUOLOJ�«  U�UMB�« s� b�bF�« w� q�b�
 WKLF��*« WO�U�M�«  u�e�«  U��M� r�I�

 ∫v�≈ UN�«u� YO� s� W�c�_«  w�
WKzU��« Êu�b�«

 w��«  u�e�« U??N�Q� Êu�b�« Ác??� ·dF�
 …—«d(« W�—œ bM� WKzU��« W�U(« w� b�u�
 WDI�  UN� –©W�dG�« …—«d� W�—œ® W�œUO��ô«

∫wK� U� UNL�√ s�Ë – WCH�M� —UNB�«
 v??�Ë ¨(Cooking oils) a??�D�«  u??�“ ¿
 …—«d�  U�—œ bM� WKzU??�  u�“ s� …—U��
 …—«d??(«   U??�—œ  b??M�  W??�K�Ë  W??�dG�«
 s� WFH�d� WOL� v??K� Íu�%Ë ¨W??CH�M*«
 a�D�« w� Âb��??��Ë ¨WF�A�  «b�d�OK�
 q�� W�KF*« W??�c�_« Ÿ«u�√ iF� k??H� w�Ë

Æ—UC)«Ë „UL�_«
 WNJM�« Y??O� s� a??�D�«  u�“ r??�IM�

∫v�≈
 X??�“ q??�� ∫W??OFO�� W??NJ�  «–  u??�“ ≠±
 WNJM�«  U??��d� U??NM� Ÿe???M� ôË ¨Êu??��e�«

ÆU�dF� l�d�Ë W�u�d� UN�_
Æ©W�œUF�� ® WNJM�« W�Ëe?M�  u�“ ≠≤

 q??LF�Ë ∫(Frying Oils) w??KI�«  u??�“ ¿
 l�—Ë ¨W??NJMK� —bBL�Ë ¨Í—«d??� j??�u�
 Ê√ YO� ¨Â«u??I�« 5??�%Ë ¨WOz«cG�« WLOI�«
 t� Àb�� wKI�« W??OKL� w� Âb��??�*« X�e�«
 qCH�Ë Æw??KI*« ¡«c??G�« q�� s� ’U??B��«
 W�U� w� …b�b�  «d??* X�e�« Â«b��??�« Âb�

 Â«b���ô« W�U� w� U�√ Æw�e?M*« Â«b���ô«
 q�� t�«b���«  «d� œb�  ËUH��� Í—U���«

Æt�«b���«
∫wK� U� ¨wKI�«  u�“  «eO2 r�√ s�

 W??OKL� b??{ …b??O�  U??�� W??�—œ U??N� ≠±
Æ…b��_«

 …—«d�  U�—œ bM� WM�œ√ UNM� r??�M� ô  ≠≤
ÆwKI�«

Æb� v�œ_ ÊuK�« ‚UL�≈ WO�U� UN�  ≠≥
Æ…—«d�K� bO� qO�u�  «–  ≠¥

 ∫(Dressing Oils) WDK??��«  u??????????�“ ¿
 rH�« ”U??��≈ w??� r�U??�� U??N�Q� “U??�9Ë
 WNJ� —UN�≈ w??� b�U??��Ë ¨»u�d*« rFD�U�
 s� WDK??��«  u�“ dC% Æq??)«Ë q�«u��«
  u�“® WO�??A*« WO�U�M�«  u�e�« jK� o�d�
 ¨sDI�« …—c� X�“ ∫q�� ¨©s�dO��ô« W�Ëe?M�
 l� fLA�« —«Ëœ X�“Ë ¨U�uB�« ‰u� X�“Ë
 s� WDK??��«  u�“ “U??�9 Æq??)«Ë q??�«u��«
 Î̈U�U9 UN��uO??�� UN�UH��U� a??�D�«  u??�“
 WCH�M*« …—«d(«  U�—œ bM� WIz«— wI��Ë

ÆW�dG�« …—«d� W�—œ Ë√ ÚÂ∑≠¥
WMOK�« Êu�b�«

 w��«  u�e�« U??N�Q� Êu�b�« Ác??� ·dF�
 …—«d� W�—œ bM� W�K� t�� W�U� w� ÊuJ�

∫wK� UNL�√ s�Ë  ¨W�dG�«
 w??�U??M??D??�ô«  Ë√  w??�U??�??M??�«  s??L??�??�«  ¿
 w�  ·d??F??�  ÊU??�  b??�Ë  ∫(Shortenings)
 WOM�b�«  œ«u???*«  s??�  …—U??�??�  t??�Q??�  w??{U??*«
 ¨w�«uO� r???�� s� W?????�d���*« W�KB�«
 dzUDH�«Ë  X�uJ���«  v�≈  ·U????C�  Íc�«Ë
 n�dF��«  «c�  sJ�Ë  Æ©WMO�®  W�d�  UNKF�O�
 w�  W�b���*«  Êu�b�«  qLAO�  Êü«  l��«
 sL��« Z�M� ÆwKI�« Êu�œË e�U�*«  U��M�
 …œU�Ë  wM�œ  Ë√  w��“  ”U??�√  s�  w�U�M�«
 r�√ s�Ë ¨»ö���« …œU�Ë W�ËdLK� W��J�

∫wK� U� Á—œUB�
 W??DI�  U??N�  W??O�U��  Êu??�œ  Ë√   u??�“  ≠
 ¨X�e�« qO�� X??�“ ∫q�� ¨WFH�d� —U??NB�«
 WCH�M�  u�“ l� X�e�« qO�� Èu� X�“Ë

Æ—UNB�ô« WDI� w�
 ÊuJ��Ë ∫W�—bN*« Êu??�b�« Ë√  u??�e�« ≠

  u�e�« s� j??OK� Ë√ b�«Ë w??�U�� X�“ s??�
 Z??�M�Ë ¨U??OK� Ë√ ÎU??Oze� W??�—bN*« W??O�U�M�«
 W??OMI� w??� Âb??I�K� Î«d??E� ª…d??O��  U??OLJ�
 X�“ b??F�Ë ÆW??�œU��*« …d�??�_«Ë W??�—bN�«
 d��√ U??�uB�« ‰u??�Ë s??DI�« …—c??�Ë …—c??�«

ÆÎôULF��« WO�U�M�«  u�e�«
 5OK� vK� t�—bI� w�U�M�« sL??��« eOL��
  UI�� 5� q�� t??�√ YO� ¨e�U�*«  U??��M�
 s??� U??NFM1Ë ©`??LI�« 5??�Ëd� ® 5??�uK'«
  «—bO�u�dJ�« l??� Ë√ UNCF� l� p??�UL��«
 vK� q??LF� w??�U��U�Ë ¨j??K)« W??OKL� ¡U??M�√
 d��√ Â«u??I�« `�BO�  U??I�D�« Ác� d??OBI�

Æ…Ë«d�Ë W�uO�
 s??� Ÿ«u?????�√ …b??� ‚«u???�_U� b?????�u�
 s� ÷dG�« V??�� nK��� w�U�M�« sL??��«

ÆUN�ULF��«
 …dO�� WOL�√ w�U�M�« sL??��« V??��J�Ë

 ∫t�_ WOz«cG�«  U�UMB�« w�
ÆWOz«cG�«  U��M*« …Ë«d� w� r�U�� ≠±

Æe�U�*«  U��M� w� W�uN��« …œU�“  ≠≤
 w� W??A� o??zU�— Êu??J� v??K� b�U??��  ≠≥

ÆX�uJ���«Ë dzUDH�«
ÆWNJM�« 5�%  ≠¥

Æ»ö���« …œUL� qLF�  ≠µ
 u??�Ë  ∫  (Margarine)  s??�d�d*«  ¿
 ¨(W/O) X??�“ w� ¡U� VK��??�� s� …—U��
 s� W??KBHM� ¡U??*«  U??��e� Êu??J� Y??O��
 s�d�dLK�Ë ÆWO��“  «dD� WD�«u� UNCF�
 rF� t�??A� ÎULF� t� q??F& WOFO��  U??H�
 bM� dNBM� YO� ¨t�«uI� q�U2 Â«u�Ë b�e�«
 ©VK�® ÎUJ??�UL�� ÊuJ�Ë ¨rH�« w� t??F{Ë
 s�bK� Îö??�U�Ë ¨W�ö��« …—«d??� W??�—œ bM�

ÆW�dG�« …—«d� W�—œ bM� W�uN��

s�d�d*« 
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 WD�«u� Â±∏∑∞ ÂU� s�d�d*« nA��«
 U�bM�¨ (Mege-Mouries) w??��dH�« r�UF�«
 Æb�eK� q??�b� ÃU��ù …Q�UJ� Êu??OK�U� ÷d??�
 ‰bF0 w??*U� ‚U??D� v??K� Êü« Z??�M� u??�Ë
 Ë√ b�eK� h??O�— q�b�� Âb��??��Ë ¨w??�U�
 s� s�d�d*« d??C�� Æœd??HK� q??�U� s??�b�
 ‰Ë√ ÊU� Y??O� ¨ u�e�« s??� WHK��� Ÿ«u??�√
  (Oleo  Oil) uO�Ëô« s�œ u� qLF�??�« s�œ
 Æ—uK���« WD�«u� dI��« r�� s� qBH� Íc�«
  u�“ ∫q�� ¨WO�U�M�«  u�e�« ÎUO�U� qLF���Ë
 qO��Ë ¨fLA�« —«ËœË ¨U�uB�« ‰u�Ë …—c�«
 ¨sDI�« …—c??�Ë ¨X�e�« qO�� Èu??�Ë ¨X�e�«
 ¨„UL�_«  u�“ Âb���� b�Ë ¨bMN�« “u�Ë
 ¨WOMI��«  UOKLF�« iF� UNOK� Èd& Ê√ b??F�
 ¨W�œU��*« …d�??�_«Ë ¨Wze���«  U??OKL� ∫q��

ÆW�—bN�«Ë
∫UL�Ë ≠∫s�d�d*« —«u�√ ≠

 q�«d� …bF� d??� b�Ë ∫w??M�b�« —u??D�« ≠± 
∫UNM�

 r�??� s??� …–u??�Q*« Êu??�b�« W??K�d�≠©√®
 —U??NB�ô« W??�—œ Ë– ¨  (Oleo Oil)  d??I��«
 —u??K���«  WD??�«u�  d??C;«Ë  ¨W??CH�M*«
 W??OFO��  U??H� t??�Ë ¨b??�d���« Â«b��??�U�
 bM� Â«uI�« VK� ÊuJ� YO� ¨b�e�U� WNO�??�
 w� dNBM�Ë ¨W??CH�M*« …—«d??(«  U??�—œ

ÆW�uN�� rH�«
 ¨W??O�U�M�«  u??�e�« ‰ULF�??�« W??K�d�≠©»®
 …d�??�ô« WOKL� WOMI� w� —uD��« bF� p??�–Ë

ÆW�z«d�« Ÿe� WOKL�Ë ¨W�—bN�«Ë ¨W�œU��*«
 X�e�« q??�� X�“ ‰ULF�??�« W??K�d� ≠ ©Ã®
 ªÂ«uI�« WHOF{  u�e�« Ác� sJ� ¨bMN�« “u�Ë
 X�“ ∫q�� ¨Èd??�√  u�“ UN� ·UC� p??�c�Ë
  UI�A�Ë ¨fLA�« —«ËœË ¨X�e�« qO�� Èu�

Æ©s�dO��_«Ë 5�Ë_« ® X�e�« qO�� X�“
  u??�e�« ‰ULF�??�« —U??A��« W??K�d�  ≠ ©œ®
 ¨U�uB�« ‰u� X�“ W�U�Ë ¨W�—bN*« WO�U�M�«

ÆsDI�« …—c�Ë ¨r�dI�«Ë ¨fLA�« —«ËœË
 ¨„UL??�_«  u�“ Â«b��??�« WK�d�  ≠© ???�®

 ÆWO�—Ë_« ‰Ëb�« w� ÎU��b� X�b���« w��«
 V??OK(« s??� Êu??J��Ë ∫w??zU*« —u??D�«≠≤
 bF� YO� ¨r??�b�« q??�U� Ë√ s??�b�« ŸËe??M�
 œ«u� ·UC�Ë ÆWNJMK� ÎU�Oz— Î«—bB� VOK(«
  UMO�U�OH�« iF�Ë ÂUFD�« `K�Ë »ö���«

ÆÂu�œuB�«  «Ëe?M� ∫q�� ¨WE�U� œ«u�Ë

∫w�Ë ≠∫s�d�d*« dOC% q�«d� ≠
 u�Ë ¨•∏∞ q?????�1Ë ∫w??M�b�« j??�u�« ≠±
 Ë√ ÎUOze� W??�—bN� WO�U��  u??�“ s� …—U��
 Ë√ Î̈UOze� W�—bN� W??O�«uO� Êu�œ Ë√ Î̈U??OK�

ÆULNM� jOK�
 ÊuJ��Ë ¨•≤∞ q??�1Ë ∫w??zU*« j??�u�« ≠≤
 ‰u� Ë√ VOK(« 5�Ëd� ® 5�Ëd��«Ë ¡U*« s??�
 ¨WNJ� œ«u�Ë ¨W�uK� œ«u�Ë ¨`K�Ë ¨©U�uB�«
  U�K��??��Ë¨ (A,E,D) q??��  U??MO�U�O�Ë
 Ë√  W??�œU�_«   «b�d??�OK'«  ¨5�??�OK�«  ®
 ¨WE�U� œ«u�Ë¨…b��_«  «œUC�Ë¨©WOzUM��«

ÆÂu�œuB�«  «Ëe?M� ∫q��
 wM�b�« j�u�« jK��Ë ∫b�d���«Ë jK)«  ≠≥
 Ë s??�œ •∏∞ W?�??�M� w??zU*« j??�u�« l??�
 WOKL� Èd& r� ÆVK���� s�uJ�� ¡U�•≤∞
  (W\O) X??�e�« w??� ¡U??*« VK��??�� b??�d��
 √b??�� Y??O� ¨W??�—«d�  ôœU??�� Â«b��??�U�
 ‰«e��U� W�u�B�  U�uM�« s??�uJ�� WOKLF�«
 WK�d� p�– w??K� ¨VK��??�*«  «dOD� r��
 WK�d� v�≈ …—uK��« W??OKL� ‰u�Ë ® ZCM�«
 Z�M*« W��F� WOKL� bF� r�� b� w��« ©Ê“«u??��«

ÆwzUNM�«
 Z�M*« k??H� WD??�«u� r��Ë ∫W�u??���« ≠¥
 …b* ÚÂ≥µ≠≤µ …—«d??� W??�—œ bM� w??zUNM�«
 w� WOKLF�« Ác??� r�U??�� Y??O� ¨ÂU??�√ ≥≠≤

ÆWNJM�«Ë W�b�e�«  UHB�«Ë W�uOK�« 5�%
∫UNM� ¨ …b�b�  w�Ë ≠∫s�d�d*« Ÿ«u�√ ≠

ÆSoft(tub) ÍdD�« s�d�d*« ≠±
 Íc�«Ë ¨Stick(packed) ÃeK�« s�d??�d*« ≠≤

∫v�≈ tLO�I� sJ1
 ∫(Soft stick)  Íd??�  Ãe??�  s??�d�d�  ≠

ÆœdHK� q�U� s�b� Âb����Ë
 ∫(Hard stick)V??K�  Ãe??�  s??�d�d�  ≠
 e???�U�*«   U??????????��M�  w??�  Âb?????��??��Ë

Æ(Baking products)
 …—U�� u??�Ë∫ (Mayonnaise)e??O�u�U*« ¿
 dA�M�≠  (W\O) ¡U� w� X�“ VK��??�� s�
 –wzU*« j??�u�« w??� X�e�«  «d??D� t??�ö�
 w??�U��  X??�“  •∏∞≠•∂∞  s??�  d??C��Ë
 i??O��« Ë√ i??O��« —U??H� v??�≈ W??�U{ùU�

 bL�F�Ë Æq�«u��«Ë ÊuLOK�«Ë q)«Ë q�UJ�«
  U��Ë W??NJM�« YO� s??� – eO�u�U*« …œu??�

Æ qLF��*« X�e�« …œu� vK� ≠VK���*«
∫UL�Ë ¨eO�u�U*« —«u�√ ≠

 X�e�« tO� qLF�??��Ë ∫w??M�b�« —u??D�« ≠±
 …—c�«Ë U�uB�« ‰u� X�“ ∫q�� jI� v�??A*«
 ‰ULF�??�« b??M� U??�√ ¨s??DI�« …—c??� X??�“Ë
  «—uK��« Êu??J� ÊS??� v�??A*« d??O� X??�e�«
 ÂUE� d??� ÓJO� W�ö��« w??� s??�e���« ¡U??M�√
 —uD�« q??B� w� V�??��� U??2 ¨VK��??�*«

Æ U�uJ*« WOI� s� wM�b�«
∫vK� Íu���Ë ∫wzU*« —uD�« ≠≤

 r�U��Ë ∫iO��« —UH� Ë√ q�U� iO� ≠© √ ®
 »ö��??�ô«  W??OKL�  w??�  i??O��«  —U??H�
 t�√ YO� ¨ «bO�O�uH??�uH�«  v??K� tz«u��ô
 Â«uI�« s�uJ�� VK��??�*«  U�� vK� b�U??��

ÆÊuK�« —bB� p�c�Ë VKB�« wMO�ö'«
 œ«uL� ÊöLF�??��Ë ∫ÊuLOK�«Ë q??)« ≠©»®
 ÊUL�U??�� UL� ¨ U�ËdJO*« u/ b{ WE�U�

ÆwzU� j�u�Ë WNJM�« w�
ÆrFD�«Ë WNJMK� Î«—bB� Ê«bF�Ë ∫`K*«Ë dJ��« ≠ ©Ã®
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