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 l??OMB��«  …œËb??��  W??�c�_U�  ·d??F�  U??�
 b??�Ëe��  ¨©Minimally Processed foods®
 W??O�ö�  «– W??�“U� W??�c�Q� pKN�??�*«

ÆUF� Z�M*«Ë pKN��*« bOH� U2 ¨‰u�√
 ŸU??D� 5??�  q??�UJ��«  o????OI% V??��Ë
 ªw???z«cG�« l???????OMB��«Ë w??�«—e�« ÃU??��ù«
  U??�UO��ô  5???????��M*«  œU??�—S�  p??�–Ë
 »uKD*« ·U??M??�_« s??� W??�«b� ¨l??OMB��«
 V??KD��  b??�  ?  W??�«—e�«  W??I�d�Ë ¨U??N��«—“
 …b??L�_« Â«b���« ÂbF�  U�«d��« d???�_«
 W??�«—“”  W??�dDH�«   «b??O�*«  Ë√  W??OzUOLOJ�«
 bM� œUB(« Ë√ l??L'« p??�c�Ë ?“W??�uC�
 qI(« …—«d??� iOH�� b??F� WMOF� W??K�d�
  «u�� w??� W??��F��« r??� ¨l�d??��« b??�d���U�
 v�« W�U{ùU� ¨Z??�M*« v??K� k�U% W??�U�
 bO� ÂU� ‰u�Ë ÊU??LC�  ªrOK??��« ‰Ë«b��«
 Z�M� v??K� ‰u??B(« w??�U��U�Ë ¨l??MBLK�
 w�U� ÍœUB��« œËœd� tK�UI� …œu??'« w�U�
 s??� i??zUH�« i??H� p??�c�Ë ¨5??�—«eLK�

 Æw�U�M�« ÃU��ù«

áµ∏ªŸÉH á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG

  ÆWOz«c� œ«u� nOKG�Ë ÃU��≈ j�
 

Êu�UL��«Ë l�U��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π V�— WOMI��«Ë ÂuKF�«   ??? ∂

 WO??�UOI�«   U??H�«u*«
 ¨lOMB��« w??� W�uKD*«
 V??????????�� ŸU?????H�—«Ë
 ¡«u� VOF*«Ë ÷u�d*«
 ¡U?M�√ Ë√  ¨Âö��ô« ¡UM�√

 ÆqOGA��« WOKL�
 qzU??�Ë d�u� Âb??� ?¥
 ¨W??????O�UJ�«  b???????�d���«
 ¨‰Ë«b???��« b??M� ¡«u???�
  «b???L�LK� s�e���« Ë√
 ÃU??��� w??��« lK??��«Ë

Æ b�d�� v�≈ UN�Ë«b�
 d??O�� w??�  W??�—«œù«  …e??N�_« —u??B�  ?∂
  U�UD� n??F{  ‰ö??� s� ¨l??�UB*« s??�
 R??�M��«  v??K�  …—b??I�«  n??F{Ë  ¨o�u??���«

Æ UN�FO�D� W�KI�� ‚u� w� —UF�_U�
 W??��b(«  U??OMI��« ‰U??�œ≈ w??� R??�U���«  ?∑
 v�« ÃU??��� Íc�« d??�_«¨ …œu??'« o??O�D� Ë
 W��M�U� W�U� ¨WHKJ�Ë …dO��  «—UL��??�«

…dOGB�« l�UBLK�
  U�UMB�« ÊS??�  U??�uF*« p??K� r??�—Ë
 iF� b??� w??� r�U??�� ¨W??JKL*U� W??Oz«cG�«
 W??Oz«cG�«  œ«u??*«  s??�  W??OK;«   U??�UO��ô«
  «—œU� …dO�� W��M� r�b� UN�√ UL� ¨WFMB*«
 WLO�  —u??D� b??�Ë ÆW??O�Ëd���« d??O� W??JKL*«
 s� ? w�UMB�« ◊U??AM�« V??�� ?  «—œU??B�«
 fL)« ‰ö� ¨ U�Ëd??A*«Ë WOz«cG�« œ«u??*«
 ‰U�— Êu??OK� ±≥∞∂ s??� …d??O�_«  «uM??�
 ÂU� ‰U�— Êu??OK� ≥∏¥¥ v�≈ ¨Â≤∞∞± ÂU??�
  «d� ≥ XH�UC� U??N�√ wMF� U??2  ¨Â≤∞∞µ
 d�¬ V�U� s??�  ¨«b??� …dOB� …d??�� ‰ö??�
 œ«u*« s� W??JKL*« t�œ—u�??�« U� WLO� X??GK�
 ÍœuF??� ‰U�— —UOK� ±∑[π W??�U� W??Oz«cG�«
 ‰U�— —UOK� ≥≤[π v�≈  q??BO� ¨Â≤∞∞± ÂU�
 ¨WO(«  U�«uO(« qLA� «c�Ë ¨Â≤∞∞µ  ÂU�
 Êu??�b�«Ë  Âu�??A�«Ë  W??O�U�M�«   U??��M*«Ë
 »U��® W�c�_« W??�UM�  U��M�Ë  u??�e�«Ë
 w??MF� U??2 Æ©Â≤∞∞µ ÍuM??��« ¡U??B�ù«
 b�«e� l� ¨W??Oz«cG�«  U�UMB�« W??OL�√ b�«e�

Æ WO�öN��ô« rN�U/√ dOG�Ë ÊUJ��« œb�
 ÎU??�U��—«  W??Oz«cG�«   U??�UMB�«  j??��d�
 —bB� b??F� t�_ ¨w??�«—e�« ÃU??��ùU� ÎU??IO�Ë
   ¨W�c�_« W??�UMB� WO??�U�_« ÂU??)« œ«u??*«
 U�—UF??�√Ë UN�O�u�Ë U??N�OL� d??�R� Y??O�
 ÊS� p�c�Ë ªWFMB*« W??OzUNM�«  U��M*« vK�
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