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,‚dF��«Ë ,VKI?�«  U�d{ W�d�Ë ,fH?M��«
 U�MA��«Ë ,Ÿ«bB�«Ë  ,W�ƒd?�« w� WKK�“Ë

  ÆÊUO�_« iF� w�
 U�u?K*« iF?� ‰U?I*« «c?� ÷d?F�?�?�
W?�c?�_« w� b?�u?� b?� w�?�« W?O?zU?O?L?O?J??�«
w��«Ë ©…œuBI� dO�® …b]LF�� d?O� WI�dD�

Æ ÊU��û� Î«—«d{√ V��� b�

 «b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡O‡‡ *« U‡‡‡‡‡‡‡ U‡‡‡I
:s� ö�  ©Pesticides)  «bO�?*« qL?A�

Æ(Insecticides)   «dA(«  «bO�� ‡±
Æ(Herbicides)  gzUA(«  «bO�� ‡≤
Æ(Fungicides)   U�dDH�«  «bO�� ‡≥

 Æ(Rodenticides) ÷—«uI�«  «bO�� ‡¥
UN� ÕuL�*«  «bO�*« ‰UL?F��« ·bN�Ë
w� b�UH�« qOKI?�Ë , U�ü« vK� ¡UCI�« :v?�≈
U�œUB�Ë UN��«—“ ¡UM�√ WO?�«—e�«  U��M*«
«c� s� Z?�M?� U?� …œU?� sJ?�Ë ÆU?N?M?�e?�?�Ë
s� q�√ Ë√ bM�  «bO�*« s� U�UI?� ‰ULF��ô«
ÊuJ� Ê√ V�� tOK?�  , UN� ÕuL?�*« œËb(«
pK� ‰U?L?F?�?�« …—Ëd?{ 5� Ê“«u?� „U?M?�
 U�?�?M*« …d?�Ë vK?� ÿUH?(« w�  «b?O�?*«
d?�u?� W?O?L?�√ 5?�Ë ,U?N?�œu?�Ë W?O?�«—e?�«
vK� rzU?I�«Ë pK?N?��?LK?� W?�ö��« d?BM?�
d��_« W�dA(«  «bO?�*« bF�Ë  ÆUN�U?LF��«
vI�?�� Ê√ sJ?1 YO?� ,W�c?�_« w� Î«b�«u?�

“«uH? « tK? «b?  s  b?L? ?  Æœ

w�?�« W?O?�«—e?�«  U?�?�?M?*« w� ¡e?� U?N?M?�
t� Àb�?O� ,Ê«u?O(« Ë√ ÊU?�?�ù« UN?�ËUM?�?�
 U��?MLK?� ÀuK�?�« Àb��  Æ U?Oz«c?� ÎULL?��

:WO�U��« VO�U�_U�  «bO�*U� WO�«—e�«
W�?�U?J*  «b?O?�*U?� …d?�U�?*« W?K�U?F?*« ≠±

ÆWO�«uO(«Ë WO�U�M�«  U��M*« s�  U�ü«
WOK?L� ¡U?M�√  «b?O�?*«  U�?�e� —U?A�?�« ≠≤
v�≈ r� ,…—ËU????« o�U????M????*« v�≈ ‘d????�«
pK�?� WO?�u'« ÁU?O*« Ë√ W?O�«—e?�«  U�?�M?*«

Æo�UM*«
s�  «b?O?�?*U?� W?�u?K?*« ÁU?O?*«Ë W?�d?�?�« ≠≥
qI?�?M?� Ê√ s?J?1 YO?� ,W?I??�U?�  «u?M??�
v�≈ W�u?K?*« W?�d?��« w� …œu?�u?*«  «b?O?�?*«

ÆW�d��« Ác� w� Ÿ—e� w��«  U�U�M�«
s�e��?� …ÒbF?Ô*« © U�œu�?�*«® Ê“U?<« ≠¥
 UOK?LF� ÷d?F�� w?��« WO?�«—e�«  U�?�M?*«

Æ «bO�*U� ‘—
r�?� v�≈ U?N?I?�d?�  «b?O�?*« p?K?�?�Ë
‚dD�« s� d��√ Ë√ …b�«Ë WD?�«u� ÊU��ù«

:WO�U��«
Æ «bO�*« U�UI�� W�uK*« W�c�_« ‰ËUM� - 

WO?KL?� s� W?&UM?�«  «b?O�?*« ‚U?AM?�?�« - 
Æ‘d�«

ÆbK'« ‰ö�  «bO�*« ’UB��« -  
W�B?� …dC?�  «bO?�*« Ÿ«u?�√ q� b?F�
s� UNM�  U?OLJ?� ÷dF�?� U�bM� ,ÊU?��ù«
dO?� W?I?�dD?�U?� U?N?�* Ë√ U?N?�ËU?M?� o�d?�
Ë√ WO�?B�«  U�?ON�« W?D�«u� U?N� v u?*«

Æ WOF�dA��«
ÊS� ,qI(« w�  «b?O�*« ‰U?LF�?�« bF?�
U�dO�J� WD�«u� qK��?� ·u�  UNM� Î«¡«e�√
WF�√ œu�u?� WOzU?�eOH?�« q�«uF?�«Ë√ W�d�?�«
WD?A?� d?O?�  U�?�d?� v�≈ ,¡U?*«Ë fL?A?�«
 «bO�*« U�√  ÆW�U� WOzUOL?O� œ«u� Ë√ ÎU�uO�
v�≈ q�b� ·u��  U?�M�« v�≈ qB?� ô w��«
qB� Ê√ sJ1 Ë√ ,qK% UN?� Àb��Ë W�d�?�«
 UO?L� iF?�� s?J1Ë  ÆÁU?O*« —œU?B� v?�≈

bF� wzUOL?OJ�« wz«cG?�« rL���« d?NE�Ë
ÀÒu?K?*« ÂU??F?D?�« ‰ËU??M?� s� ozU??�œ lC?�
i�d*« w�UF� YO?� ,WOzU?OLO?J�« ÂuL�?�U�
,¡wI????�« : q?�????� ÷«d?????�_« iF?????� s�
,œU?(« hG?*«Ë ,ÊU??O?�??G?�« Ë ,‰U??N?�ù«Ë
W?�d??�Ë ,5?F??�« W??�b?� o?O?{Ë W??J??�Ë

W c ú?   wzUO?LO?J « Àu?K ? « Àb ?
b?M?  (Food Chemical Contamination)

Ë  …d?D?  W?O?zU?O?L?O?  …œU?  Í  ‰u? Ë
qI? ??M? ?   W??O?z«c??G? « …œU??*« v  W? U??
WO?z«cG? « W?K ?K? « ‰ö?  s  ÊU ? û
Æ wz«cG « ÀuK? « ÎW b? Ï  (Food Chain)

,¡«u Ë ,ÁUO  s  W? O « d U?M  VFK? Ë
w  ÎU U?  Î«—Ëœ U ? Ë ,Ê«u?O Ë ,W? d? Ë
 (Food Contamination)W? c? _« Àu?K?
UL  ,W M*« Ë  ÂU)« U?N —u  w  ¡«u
p – w  ÎU U?  Î«—Ëœ ÎUC?  ÊU ? ù« VFK?
VO U? _« t U? Ò Ì« Âb?  V ?   ,Àu?K? ? «
‚d  q ?  W? c? _« ÃU? ?  w  W?O ?B? «
‰UL?F ? « V ?  Ë  «b?O ?*« Â«b ? ? «
VO?K?F? ? « œ«u?  Ë  a ?D? « w «Ë  iF?
W uH;« WOz«cG « œ«u*« l  q UH  w «
W U?C*« œ«u?*« ‰UL?F? « ‚d?  Ë   , UN?

 Æ·«b _« iF  oOI  W c ú



       ü  

Ë√ ·ö�ú� UN�ËUM� bM�  U�«uO�?K� WOM�b�«
pK� U�UI�� W?�uK*« WO�u?'« ÁUO*« s� UN�d?�
Ác� œu?�Ë  ôUL?�?�« d�?J?� «c� ,  «b?O�?*«
VO??K??(« w?�  «b??O??�??*« s?� W??�u??L???«
,iO��«Ë ,W?O�«u?O(« Êu�b?�«Ë ,t�U�?�M?�Ë

Æ „UL�_«Ë

W‡‡‡‡KOI « p‡zU «Ë «e‡‡‡‡KH «
WKOI��« pzU?���«Ë  «eKH?�« W�U�� ÕË«d�?�
nK�?�� w�Ë ,≤r�œ Ør�?� µ v�≈ ¥[µ 5?�
Ê≈ YO� , ÊU?�?�ù« vK?� U?�dO?�Q?� YO?� s�
œËb(U� UN�ËUM� Ò- «–≈ WOz«c� WOL�√ UNCF��
,p�e�« ,”U�M�« ,b�b(« : q�� , UN� ÕuL�?*«
:q��≠ d�ü« iF��« Ê√ UL� ÆœuO�« ,X�U�uJ?�«
,qJ?O??M?�« ,o�??ze?�« ,ÂËd??J?�« ,Âu??O?�œU??J??�«
Î«œu‡‡�u?� ÊU� «–≈ ÎU?�U� Òb?FÔ� ≠’U? d?�«Ë
q‡‡�√ WCH�M?� e‡‡O�«d‡�?� W‡�c‡�_« w‡‡�

  Æ©r�� Ør�K� µ∞≠ ±∞® s‡‡�
r�?� v�≈ W?K??O?I??�?�«  «e?K??H?�«  qB??�
‰ËUM� o�d� s� ,…d�U�?� WI�dD� ÊU�?�ù«
Ë√  «Ëœ√ s� t�uK*« ÁUO?*« Ë√  WOz«cG?�« œ«u*«
Ë√ ,nOKG��«Ë W?��F��« œ«u?�Ë lOMB�?�«  ô¬
W�d��« Àu?K� W�?O�� ,…d?�U�� dO?� WI�d?D�
l�U?B??*«  U??H??K??�?0 ,¡«u??N??�«Ë ÁU??O??*«Ë
Ë√  «bO�*«Ë …b?L�_«Ë w�?B�« ·dB?�«Ë
Àu?K?� w�U?�?�U?�Ë ,d?�¬ Íd?A?� ◊U?A??� Í√
w��« ÁUO*«Ë „UL�_«Ë  U�«uO(«Ë  U�U�M?�«
bM� ÊU��ù« v�≈ qI�M�� W?�O��« pK�� b�«u�?�

Æ U��M*« pK� ‰ËUM�
WOL?�√ qJO?M�«Ë ÂËd?J�« «e?K� V�?�J?�Ë
w��« eO?�«d�?�U� W�U?� X�O?� wN� ,W? U�
p�c� Êu?J� U?NM?J�Ë ,¡«c?G�« w� U?N� b?�u?�
W?�U?� w� W?O?�U?� e?O?�«d?�?� Êu?J?� U?�b?M??�
 «Ëœ_« Ë w�«Ë_« ‰U�?� w� U?N?�«b?�?�?�«

Æ ¡«cG�U� ‰UB�« UN� w��«
‰Ëb� ,W�U��« W?KOI�?�«  «eKH�« r�√ s?�

≠: wK�U� ©±®

¡«d�≈ w� WO�U�d�«  U�ON�« …b�U�* ,ÀU��_«
w�  «bO?�?*« U?�U?I� vK?�  «—U?�?�?�ô« iF?�
 U�«—b�« s� …œU?H��ô« p�c?�Ë ,qO U?;«

Æ‰U« «c� w� XL� w��«  UO u��«Ë
5��uL�� v�≈ W�dA(«  «bO�*« r]�IÔ�

: UL� ,5�O�U�√
W uCF « —uH uH « «bO  W uL  <

—uH?�uH?�«  «b?O�?� W�u?L?�� Êu?J�?�
,(Organophosphates- Ops) W?�u??C?F??�«
iL?� l?� ‰u?�??J??�« q�U?H??�??� W?�??O??�??�
,ÊuO�«—U��« :UN?�K��√ r�√ s�Ë ,—u�u?�uH�«
Ác� e?O?L?�?�Ë  ÆÊu?M�“U?�b?�«Ë ,Êu?O?�ö*«Ë
,W�d�� qK�?��Ë, Î«b� W�U� U?N�Q�  «bO�?*«
w� ÊU�ËcK� U?N�O?K�U� V�?�� ,Î«d�√ „d?��ôË
—uH?�uH?�«  «b?O�?� U?�UI?� b?�«u�?�Ë  Æ¡U?*«
W?O?M??�b?�« ¡«e?�_« s?� q� w� W?�u??C?F??�«
vK�  qL?F?� w�Ë ,  U�«u?O?(« w� W?OzU?*«Ë
Íc�« ,“«dO?��≈ 5?�uJ?�« .e�≈ qL?� jO?��?�
5?�u?� qO??�?�_« …œU?� d??O?�??J?�?� Âu??I?�
v�≈ »UB�_«  U�UNM� tO�M?��« s� W�ËR�*«
ÍœR� w?�U�?�U?�Ë ,pO?K?)« iL?�Ë 5?�u?�
v�≈ W�u?CF?�« —uH?�H?�«  «bO?�* ÷d?F�?�«
 ö Ë w� …d�?J� 5?�u?� qO�?�_« r�«d?�
,…u�d�«  öCF�« l� W?OMO�uJ?�« »UB�_«
d�u?�Ë  öC?F?�« ÷U?�?I?�« w� ÎU?�?�?�?�?�

Æ»UB�_«
W uCF « —uKJ « «bO  W uL  <

—u?K?J?�«  «b?O?�??� W?�u?L?�?� Êu??J?�?�
, Êu???�d???J???�« :s� Îö? √ W???�u???C???F????�«
nFC� e?OL?��Ë :—uK?J�«Ë , 5?�Ë—bO?N�«Ë
p�c?�Ë ,¡j�?� U�U?�U?I?� qK?%Ë ,U?N?�?O?L?�
vI�� :ö�L� , W?K�u� …b* W�?O��« w� b�«u�?�
…d�?H� (Dieldrine) s�—bK?�«b�« …œU?� U�U?I?�

 Æ ÂU� µ≤ v�≈ fL� 5� ÕË«d��
—u?K?J?�«  «b?O?�?� W?�u?L?�?� e?O?L?�?�Ë
w� ÊU�Ëc?K?� U?N�?O?K?�UI?� ÎU?C?�√ W�u?C?F?�«
W���_« w� U�U?�UI� r�«d�� p�c?� , Êu�b�«

dA�M�� , U�M�« q�«œ v�≈ qB� Ê√   «bO�?*«
Ë√ ‰uB?;« `D?� b?M� lL?�?�?� Ë√ tK?�«œ
qLF�Ë  Æ U�?M�« ¡«e�√ nK?��� vK� Ÿ“u?��
œ«u?*« ©i�Q??�® qO?�??L??� vK?�  U??�U?�??M??�«
◊UA�  «– dO�J� "«u� ÊuJ?�� WOzUOLOJ?�«
œ«u?*« s?� nK??�??�??� Ë√ t�U??A??� Íu??O??�
qLF��� U�bM?� tOK�Ë  ,WOK _« W?OzUOLOJ?�«
 «bO?�?*« U�U?I?� ÊS� ,¡«c?G?� ‰uB?;« «c?�
·u� i�_« W?O?K?L?� s� W?&U?M?�« œ«u?*«Ë

Æ wzUNM�« Z�M*« v�≈ ‰uB;« l� qI�M�
v u� , «bO�*« U�UI� …—uD� ÍœUH��Ë
,Î«bO?� ¡U?*U� t�«u?H?�«Ë  «ËdC?)« q�?G?�
,dO?A?I�?K?� WK?�U?I�«  «Ëd?C?)« dO?A?I?�Ë
t�«u?H?�«Ë  «Ëd?C?)« ¡«d??� s� —c?(«Ë
 U�U?O?�?�ô« r�√ s�Ë  ÆU?N?� ‚u?�u*« d?O?�
Â«b���« U?N�U�«d?� Ÿ—«e*« vK� V�?� w��«
W?�d?�?� U??�U?�U?I??� ‰Ëe?� w�??�«  «b?O?�??*«
 «b?O?�?*« Â«b?�??�?�« p�c?�Ë ,W?�u??N?�?�Ë
Ê≈ UL�  ,UN� v u*«  «d*« œb�Ë  U?OLJ�U�
.d�?��« …d?�H?� WI?KF?�*«  U?LO?KF?��« ŸU?�Ò�«
s� ,W�uKD� UN?�ULF��U?� ÕuL�*« WO?LJ�«Ë
w� bO�*« U?�UI� Èu?��� vK?� WE�U;« q?�√

ÆUN� ÕuL�*« œËb(« bM� ¡«cG�«
…œU�“  U�O?N�« vK� V�?� d�¬ V�U� s?�
WI�dD�U?� qO U;« w�?�M� WO�u?�Ë nOI�?�
b�b?A� …œU?�“Ë , «bO?�*« Â«b?��?�ô WM?�ü«
,t�«uH�«Ë  «Ëd?C)« w�?�M� vK?� W�U?�d�«
e?�«d?�Ë  U?F?�U?'U??� W?�U?F?�?�ô« p�c??�Ë

WKO Ë «bO *« Â«b ô WM ü« ‚dD « <
Æ «ËdC)« ÀuK  ÍœUH  W U

  



        ü  

,bO?� qJ?A?� W?I?�u?�
s� w��« …œU(« UNM�Ë
¡u?O?I?�??�« U?N?{«d??�√
s� U??�√ Æ ‰U??N??�ù«Ë
:W?M?�e?*«  «d?O?�Q?�??�«
WHOH?� —«d{√  —uN?
U?2 ,5??�?O??K??J?�« w?�
—u???N???  v�≈ ÍœR????�
5?�Ëd?�??�«  U?�?�e??�
b�Ë  .(Proteinuria) ‰u‡��« w� W‡CH�M*«
,(Uraemia) œU(« vKJ�« —«d{√ p�– VIF?�
W�U?A?�Ë (Osteomalacia) ,ÂUE?F�« 5?�Ë

Æ (Osteoporosis)  ÂUEF�«
Ë ©¥® Ë ©≥® Ë ©≤® ‰Ë«b??'« `{u???�
WK?O?I�?�«  «e?K?H�«Ë Âu?O?�œU?J�« d?O?�Q?� ©µ®
U�œËb?�Ë ,ÊU?�?�ô« W?�?  vK?� Èd?�_«
 U?H? «u??*« V�?� ÁU?O??*« w� Èu?B??I?�«
Èu?B?I??�« œËb?(«Ë ,W?O??�Ëb?�«Ë W?O??K?;«
œËb(« p�c?�Ë ,W?�c�_« w� U?N?� ÕuL?�?*«

Æ ÎUO�u��√ UN�ËUM� sJ1 w��« ÈuBI�«
 ÂËdJ « <

(Cr) ÂËdJ�U?� ÀuK?��« —œU?B� r�√ s?�
≠: wK�U�

s� (Cr) ÂËd?J?�« e?K?� ÃU?�?�≈  «u?D??� ≠±
Æt� WK�U(« —u�B�«

√b??‡‡‡B???K??� ÂËU???‡‡I???*« b??‡�b???‡(« ≠≤
,lODI��« 5�UJ� q�?� Æ (Stainless Steel) 

tM� W?F?M?B?*« œ«u?*« ,(Benches) `D?�_«
÷«u?�_«Ë Z?�—U??N?B??�« q?�??�

 ,szUJ*«Ë
W??‡‡�ËU???‡I???‡‡*« w?‡‡�«Ë_« ≠≥
  (Stainless Steel) √b?‡B??K??�
,w�eM?*« a�?D�« w?� W�b?�?��?*«
W?�c??�_« wN??� w� W?? U??�??�Ë

ÆWOC�U(«
kH�� W U)« `OHB�« VK� ≠¥
W?'U?F?* lC?�?� w�?�« W?�c??�_«

Âu?‡‡‡�œu??‡‡B??�«  U??‡�Ëd??� w?‡‡zU??M??�
5???�????% q?�√ s� ,(Sodium Dichromate)

ö�L?� Æ¡öD?�« p�UL?�Ë …b?��_« W?�ËU?I?�
w� (Cr) ÂËd?J?K??� `�?� W?�«—œ  d??N? √
j�u�?� Ê√ :W�?KF?*«  «ËdC?)«Ë t�«uH?�«
 «u�?F?�«  U?�?�?M?� w� ÂËd?J?�« Èu?�?�?�
∞[∞∂ mK� ¡ö?D�« p?�UL?� …œU?0 W?'U?F?*«
Èu��*« j�u�� mK� 5� w� ,r��Ør�K�
¡öD�« p�UL� …œU0 W'UF*« dO�  U��MLK�

Æ r�� Ø r�K� ∞[∞± …b�b'«  U��M*«Ë
dO?� w�Ë  : ‰ËUM? K?  W?M ü« U?O?LJ? « 
œ«u*« w� …œu?�u*« e?O�«d?��« b?M� W?�uK?F�
 U�u?��?� b�u?� ôË ,WO?F?O�?D�« W?Oz«c?G?�«
WM?' Ê√ d?O�  ,U?N?OK?� ’u?BM?� Èu?B?�
WJKL*U� W?Oz«cG�« W�U?O�K� WO�?D�« V�«u'«
s� W�ËU?M?�?*« WO?L?J�« ÊQ?� X Ë√ …b?�?�?*«
≤µ s� q�√ Êu???J????� Ê√ V�???� ÂËd????J???�«
Æ5G�U�K� ÂuO�« w� Â«d� uKOJK� Â«d�ËdJO�
qJ?� Â«d??�Ëd??J?O??� ©±[∞ v�« ∞[±® 5??�Ë
Âu?O??�« w� r�??'« Ê“Ë s� Â«d??�u??K??O??�

Æ5I�«d*«Ë ‰UH�ú�
 ’U d « <

t�U��d�Ë (Pb) ’U d�« Â«b��?�« -
YO?� ,b?O?F??� b?�√ c?M?� l?�«Ë ‚U?D?� vK??�
U?L??� ,wN??D?�« w?� ÊU?�Ëd??�«  t�b??�?�??�«
’U?‡‡ d??�«  ö‡‡‡� X‡�b??‡‡‡�??�??�«
‰UN?�ô« ÃöF?� VD?�« w� (Lead acetate)

X�b?�??�??�« b??�Ë ,ÊU??M?�_«  «u??A??�Ë

ÆWKOI « «eKH « s  fL) WOzU eOH « ’«u)« iF  ©±® ‰Ëb  <

  

 ÂuO œUJ « <
ÂuO�œUJ?�U� rL��?�«  ôU� ‰Ë√  dN?
WO�U?��« W?O*UF?�« »d(« b?F� ,ÊU�U?O�U?� (Cd)

„öN��« ¡«Òd� s� , UMOF���« qz«Ë√ v��Ë
vK?� Íu�?% d?N?� ÁU?O?0 t�?�«—“ XL?� “—√
…—œU   ,©Cd) ÂuO�œUJ�«  s� …dO��  UOL�

Æ „«c�¬ s�bF��« WDA�√  U�UH� s�
rL���« s� WL�UM�« ÷«d�_« r�√ s?�Ë
w�U�?�U�Ë ,Âu?O�?�UJ?�« hI� :Âu?O�œU?J�U?�
—«d‡‡J?�Ë w?L?E?F?�« q‡‡J?O?N?�«  U?�u?A?�

 Æ ÂUEF�« —u��
W�U?M  U?N?L�√ s?�Ë : ÀuK? ? « —œUB?  
, ‚U�?�_« ÕuD?�Ë ,(Ni - Cd)  U�—U?D�?�«
, ¡«dHB?�«Ë ¡«dL(« Âu?O�œU?J�«  UG?� Ë
,  U�U�b?�«Ë , X��L?� pO�?�ö��« W�U?M Ë

Æ·e)«Ë
…bA�  ËUH?��Ë  : W c _« w  —UA? ô« 
s� q�√ s� ,WHK�?<« WOz«cG?�«  U��M?*« 5�

Ær�� Ø r�K� ©±∞∞® v�≈ ©∞[∞∞±®
ÂuO?�œUJ?�«  U�u?��?� Ê√ s� r�d�U?�Ë
w� f�U?D??�??�«Ë “—_«Ë `L?I??�« w� (Cd) 

U�bM?� UN�√ ô≈ , Î«b?� WF?H�d� X�?O� …œU?F�«
q=J?A??� b??� r�??�Ør�?K??� ∞[µ s� b??�e??�
WO�U�_« WOz«cG?�« œ«u*« s� UN�_ ,…—uD?�
UN� w�U��U?�Ë , …dO��  UO?LJ� pKN�?�� w��«

Æ WOKJ�« t�ËUM�*« WOLJ�« vK� dO�� dO�Q�
w�Ë : W d? UE? « ÷«d? _«Ë WO?L ? « 

ÆÊU ù« W  vK  WKOI « «eKH « dO Q  © ® ‰Ëb  <



       ü  

©Tetraethyl Lead) ’U???? d????�«
s�eM?��« w?� ‚dD?K� œU?C?� q�UF?�
w� b�U?� U?2 , U?M�d?A?F�« ‰ö?�
’U d�« s� WK?zU�  UOL?� —UA�?�«
o�d� s� ÊU�?�ù« v�≈Ë ,W�O?��« w�

ÆÊb*« ¡«u�Ë W�c�_« ÀuK�
W?�U?{S?�  W?O??z«c?G?�« œ«u?*« g?� ≠≥
’U??‡‡‡‡ d???‡‡�«  U??‡‡‡‡‡�Ëd???�
,…b�e?�« v�≈ ¡«dH?B?�«  (Lead Chromate) 

©white lead) iO�_« ’U? d�« W?�U?{≈Ë
dL?�_« ’U? d?�« W?�U?{≈Ë ,d?J?�?�« v?�≈
q‡‡‡H‡K?‡H?�« ‚u‡‡�?�?� v�≈ (Red Lead)

.(Paprika Powder) d‡‡L�_«
v�« qB??�Ë :W? c?? _« w?  —U??A?? ?? ô« 
s� d?O?�?J?� q�√ v�?� Ë√ v?�œ√  U?�u?�?�?�
d�?�_« W?�c?�_« w� r�?� Ø r�?K?� ©∞[∞±®
,f�U?D?�??�«Ë ,Âu?�?K??�« :q�?� U??�öN?�??�«
5O{U*« s?�bIF�« ‰ö?� Ò-  b�Ë ÆVOK?(«Ë
‰ËUM�*« ’U d?�« ÌWOL� w� dO?�� iOH�?�

≠: V��� ¡«cG�« o�d� s�
`OHB?�« VKF� w�?�U'« rO?�K�?�« ·UI?�≈ ≠±
VK� s� o�U��« ŸuM�« Ê≈ YO� ,’U d�U?�
œ«u� tM� Z�M� ’U d�U� Âu�K*« d�bBI�«
Íu�?% ≠ ÊUO?�_« s� d?O�?� w� ≠ W?Oz«c?�
Î«—œU�Ë ,r�?� Ø r�K?� ©∞[±® s� d�?�√ vK?�

Ær�� Ø r�K� ©∞[µ® “ËU��� U�
W�U?{S?� s�eM?�?�« s� ’U? d�« W?�«“≈ ≠≤
qO?�?O??� l�«— Ë√ ©Tetraethyl) qO?�?�≈ l?�«—
Ì÷U?H??�??�« v?�≈ Èœ√ U??2 (Tetramethyl) 

,’U d?�U?� Àu?K?�?�« Èu?�?�?� w� d?O?�?�
Æ «ËdC)« w� ’U� qJA�Ë

nK���Ë :W d UE « ÷«d _«Ë WOL « 
,ZON��« Ë ,Ÿ«bB�« :q�?� ,…œU� ÷«d�√ s�
,hG*« :q�?� , W?M?�e?� ÷«d?�√Ë ,hG?*«Ë
,qKA�«Ë ,»u�A�«Ë ,Âb�« dI�Ë ,„U��ù«Ë
…—bI?�« ÷UH?�?�«Ë ,»U$ù«  U?�«dD?{«Ë

Æ‰UH�_« Èb� rKF��« vK�
 o ze « <

w��«  «eKH�« ‰Ë√ s?� ©Hg) o�ze�« bF?�
VD�« w� qL?F?Ô��« YO?� ,ÊU?��ù« U?N?�d?�
·ô¬ cM?� q?O?L?�?��«  «d?C?�?�?�?� w?�Ë
…b� s�d?A?F�« Êd?I?�«  bN?� b?�Ë Æ5M?�?�«
 (Hg) o�ze?�U� rL?��?�« s� …dO?�� À—«u?�
W�—U?� U�d?N�√ ,W?�uK?*« W�c?�_« o�d� s?�
ÊU?� b??�Ë ,  (Minamata) ¢U?�U??�U??M?O??�¢
W�u?K*« —U?;«Ë „UL?�_« „öN?��« V�?�?�
(Hg) o�ze�« vK?� W�u?�;« ·d?B�« ÁU?O0
ZOK?� WI?DM?� w� WO?zUO?LO?J�« l�U?B*« s?�
YO� ,ÊU?�U?O�« w?� (Minamata) U�U?�U?MO?�
o‡‡‡�ze?�« q‡O?‡�?O?�  U‡‡�?�d?�  XK?J?A?�
(Hg) ÍuCF�« d?O� o�ze�« s?� (CH3Hg) 

Á—Ëb� V�?�� U?2 ,„UL?�_« w� XL�«d?�Ë
ÂU� b?N?� p�c?�  Æ5J?K?N?�?�*« rL?�?� w�
h�� ©∂∞∞∞® s� d��√  rL�� ‡�±π∑≥
`L� s� ŸuM?B� e?�� q�√ bF?� ‚«dF�« w?�
rNM�  U� ,(CH3Hg) o�ze�« qO�O0 q�UF�

Æ h�� ¥∞∞
r�√ s‡‡�Ë :W?? c?? _« w  —U??A??? ?? ô« 
q‡‡O??�???O??� ≠ ∏∞ ≠ µ∞ ≠ Á—œU???B???�
 U�u��0 b�u� Íc?�« ,(CH3Hg) o‡�ze�«
(Pike) W?�d?(« q�?� ,„U?L?�_« w� W?O?�U?�
WL� w� UL�Ë ©Swordfish) nO��« pL�Ë

  

 «dC��?�� w� Èd�√ ’U? —  U��d?�
rL��?�«  ôU� qO?��� - b?�Ë  ÆqOL?��?�«
‰ö� Î«—«dJ?�Ë Î«—«d?� ’U? d�U?� wzU?�u?�«
Àb� Â±∑≥∏  ÂU?� wH?� ,WO?{U?*« WO?H?�_«
Êu?H?�œ W??M?�b??� w� ’U? d??�U?� rL??�?�
,WO?J�d?�_« …b?��?*«  U?�ôu�U?�  (Devon) 

rN�ËUM� ¡«Òd� s� ‰UH�_« s� …dOH� œ«b?�_
—œUB� r�√ s�Ë Æ ’U? d�U� Àu?K� ÕUH?�

≠: wK�U�  ’U d�U� ÀuK��«
W�u�;« ©ÊU�b�«® ¡öD�«  ozU�— Ÿö��« ≠±

  Æ’U d�« vK�
’U??? d???�« qO???�???O???� l�«— ‰U????�œ≈ ≠≤
qO??????�?????�≈ l?�«—Ë , (Tetramethyl Lead)

«eKHK  ©r Ør K ® ÈuBI « œËb(« © ® ‰Ëb  <
ÆWO*UF « ULEM*« iF  V  »dA « ÁUO*« w  WKOI «

ÁUO*« iF  w  WKOI « «eKHK  ©r Ør K ® ÈuBI « œËb(« ©µ® ‰Ëb  <
ÎUO u  UN ËUM  sJ1 w « „UL _«Ë

©r ØÂ«d K ® ÈuBI « œËb(« ©¥® ‰Ëb  <
W c ú   W uK*« WKOI « «eKH « s  UN  ÕuL *«
ÆÂ  WO OK)« WO UOI « UH «u*« V



        ü  

 : wK�U� (Industrial Chemicals)

 UMO u «b « <
v�≈  (Dioxins)  UM?O�?�u�«b?�« dO?A?�
 U?�?�d??*« s�  U?�??� …b?� s� W?�u??L?�??�
wzUOLO?J�« VO�d�?�« w� „d�A?� WOzUO?LOJ?�«
Àö� w� ÍuCM�Ë ,WMOF� W�uO� ’«u�Ë

 : w� ,Î«b� W�—UI��  özU�
, …—uKJ?*« s�eM�?�« wzUM�  U?MO�?�u�«œ ≠±
,(Chlorinated  Dibenzo - p- Dioxins - CDDs)

W�O?��« W�U?L� W?�U�Ë V�?� UNM?� œb� b?�Ë
Æ V�d� ∑µ (EPA) WOJ�d�_«

…—uK?J?*« s?�e?M?��« w?zU?M?�  U?�Ë—u?O?� ≠≤
  (Chlorinated Dibenzofurans- CDFs)

Æ V�d� ±≥µ (EPA) V�� UNM� œb� b�Ë
…—u??K??J??�« œb???F??�??� ‰u???M??O??� wzU???M??� ≠≥
b�Ë Æ (Polychlorinated Biphenyls - PCBs)

Æ  U��d� ≤∞π (EPA) V�� UNM� œb�
iF� w?� 5�?�u?�«œ ÕöD? « d?O?A?�
Ÿ«u?????‡�√ d??????‡�??????�√ v‡�≈ ÊU??????‡O??????�_«
u‡�Ë W‡‡OL‡�Ë W‡�«—œ  U‡MO?��u‡�«b‡�«
©s�eM��« wzUM� —uKJ�« w�U�— ∏,∑,≥,≤ ®V‡�d�
© Tetrachloro Dibenzo-P-Dioxin) 
WO?I� W?O?L� V�?M?�Ë ,(TCDD) dB?��?�Ë
b�Ë  ÆV�d?*« «cN?�  UM?O�?�u�«b?�«  U�?�d?�
ÀU??�???�_ W??O???�Ëb??�« W???�U???�u??�« XM???K???�√
W�B�« W?LEM* W?F�U�?�« ©IARC) ÊU�d�?�«
Ê√ Â±ππ∑ ÂU??� w� ©WHO)  W??O??*U??F???�«
V�?�?*« d?‡�?�?F??� (TCDD) 5�?�u?�«b?�«

ÆÊU�d�K� ‰Ë_«
œ«u*« d�?�√ s�  UM?O��u?�«b�« d?��?F�Ë
œd�0 «c� ,UNO� b�«u�� w��« W�O��« w� ÎU�U��
p�– w� V���« l�d�Ë  Æb�ú� vI�� UN�uJ?�
Ë√ UN?KO?K?% lO?D�?�� ô U?�d?O�?J?��« Ê√ v?�≈
b�u� w��« œ«u?*« WOI?�� qFH?� UL� UN?JOJ?H�
v�≈ WO? U?)« Ác� Èe?F?�Ë  ÆW?FO?�?D�« w?�
u� Íc�«  UMO��u�«bK� wzUOL?OJ�« VO�d��«
l�—Q� W?D?��d?� s�e?M?� w�?IK?� s� …—U?�?�

Æ5���√ w�—–Ë —uKJ�« s�  «Ò—–

Æ 5M�K� w�BF�« uLM�«
 qJOM « <

œ«u?*« q� w� ©Ni)  qJ?O??M?�« b??�«u?�??�
…œU� t�U�u�?�� v�œ√ b�u� YO?� ,WOz«cG?�«
U?�√  ÆVO?K?(«Ë W?O?�«u?O?(«  U??�?�?M?*« w�
»u�?(« w� b�u?�� W?D�u?�*« t�U?�u�?�?�
t�U�u�?�� b?�u� U?LMO?� , u�?�«Ë t�«uH?�«Ë

Æ ËU�UJ�« w� WO�UF�«
qJOM�« s� W�c�_« Èu��� r?EF� r�M�
¡U?M?�√ Àu?K?�?�« s?� ≠ `�—_« vK?� ≠ (Ni) 

qÒJA� b�Ë  Æœ«b�ù« Ë√ dOC���«Ë e?ON���«
Î«dO?�� Î«—b?B?� WO?zU�d?N?J�« ¡U?*«  U�U?�?�
w�  U�«—œ X���√  YO� Æ¡«cG�« w� qJ?OMK�
WO?KD?*«  U�U?��?�« Ê√ b�u?��«Ë „—U?/b?�«
, √bBK� ÂËU?I*« VKB?�« Ë√ qJOM�« d? UMF?�
W?O?L?� qB?� s�U?� ¡U?� wD?F?� Ê√ sJ??1

Ær�� Ø r�K� b�«Ë œËb� v�≈ tO� qJOM�«
r�M�Ë  :W d UE? « ÷«d _«Ë WOL? « 
w‡‡M?????N??????*« ÷d?????‡‡‡‡F??????�?????�« s?‡‡�
w{d???F???�« Ë√ (Occupational Exposure)

“d??????????�√ s??�Ë  (Accidental Exposure)

Ê√ —bI� YO�  ÆW�uI�« WO�U�(«  UN{«d?�√
s� ©±®Ë ¡U??�???M??�«  s� ©±∞® w?�«u??�
rN�b�  b�u� b�u��«Ë „—U/b�« w� ‰U�d�«
,qJOM�« vK?� W�u�;« œ«u?*« ÁU& WO�U?��
,W?O?�b??F?*«  ö?L?F?�«Ë , «d??�u?« :q?�?�
v�≈ WO?�U�?(« —uD?��Ë ÆW?O�b?F*« …—“_«Ë
÷dF�� Íc�« bK'« vK?� ≠ …œU� ≠ U1e�_«
vK?� Íu�?% w�?�« ÂU?�?�_« v�≈ …d?�U?�?�
rN�b?� —u?D?�� ”U?�√ „U?M� s?J�Ë , qJ?O?M?�«
bK'« vK� —u���« Ë√ U1e�_« v�≈ WO�U�(«
ÆqJOM�« vK� W�u�;« ÂU��ú� ÷dF*« dO�
WOLJ?�« Ê√ ÕdÔ��« bI?� ,”UM�« s� W�?H�« ÁcN?�
sJ1 ¡«cG?�« o�d� s� qJ?OM?�« s� W�ËU?M�?*«

ÆU1e�_« —uD�� “eF*« dO�Q��« UN� ÊuJ� Ê√

W‡‡‡‡‡‡‡O U‡MB « U‡‡‡‡‡‡OzU‡‡OL‡‡OJ «
W?O?�U??M?B?�«  U??O?zU??O?L?O??J?�« r�√ s?�

  

Æo ze U  ÀuK K  ÷dF  W d « W c _« <
vK�√ ULN?�b�Ë ,W�d?���« W?Oz«cG�« W?K�K?��«

Æ  U�u��*«
: W? d?? U??E? « ÷«d?? _«Ë W??O??L? ?? « 

  :v�≈ r�IM�Ë
rF?D?�« ,gD?F?�«  : q�??� ,…œU?  ÷«d?  ‡
…bF?*« W?�U?D?�Ë rH?�« w� »U?N?�?�« ,w�b?F?*«
,sD��« w� Âô¬  , ÊUO?�G�« ,Êu�u?I�« W�UD?�Ë
,W?�U?�?*« Ë√ ¡U?F?�_« ¡ö�ù d?L?�?�?*« qO?*«

 Ær�R� œUN�S� »u�B�
≠: q�� ,WM e  ÷«d  ‡

,◊dH*« »UFK�« ÊöO� ≠
 Æ W�K�« w� »UN��«Ë ÊUM�_« bI� ≠ 

 Æ ZON��«Ë WO�BF�«  ≠
  Æ “«e��ô«≠

   Æ `{«u�« dO� ÂöJ�«  ≠
o�ze?�« qO?‡�?‡O?‡� …œU?‡‡� b‡F?� p�c?�
dO�?J�« V�?��Ë W?OL?��« W?O�U?� (CH3Hg) 

: w�Ë , …dJ�*« ÷«d�_« ≠ UNM� ,—dC�« s�
 Æ©¡UO�ù«® VF��« ≠

 ÆbK'« vK� ‚d(«Ë WA�d�U� ”U��ù« ≠
Ÿ«bB�«  ≠

≠: w�Ë  ,…d Q *« ÷«d _« ‡
,—UB�_« w?� hKI?� ,»U�?��ô«  ,‚—_«
vK�  «dO�Q?��«  ,qKA?�«  ,ÂöJ�« w� r�FK?��«



       ü  

W�u�U� "«u?M�  UM?O��u?�«b�« ÊuJ?��Ë
W?O?zU?O?L?O?J?�« œ«u?*« lO??M?B?� Ë√ ‚d?� :s�
vK� W?�u?�?;« W?O?J?O?�?�ö��«Ë W?�u?C?F?�«
‚d�  UOKLF?� W�O�� ÎUC?�√ ÊuJ��Ë Æ—uKJ?�«
, U�UG�« oz«b�Ë WO�eM*«  U�UHM�«Ë  UHK<«
,»UA�_« :q�� ,œu?�u�« ‚«d�?�« s� p�c�Ë
s� WKO?K�  U?OL� ÃU?��≈ sJ?1 p�c�  ,r�?H�«
iOO?�?�?�«  U?OK?L?� ‰ö�  U?M?O?��u?�«b?�«
s� WMOF� Ÿ«u�√Ë , ‚—u�« WMO�F� s�—uKJ�U?�
 UO?K?LF?�« U?C�√Ë ,W?O?zUO?L?OJ?�«  U?OK?L?F?�«

Æ dzU���« ÊU�œË ,Èd�_« WO�UMB�«
¡«uN�« w�  UMO�?�u�«b�« —UA�?�« bM�Ë
,…bOF�  U?�U�� v�≈ qI�?M� b� UN?CF� ÊS?�
s�U�_« rEF� w� b�u� UN�S� V���« «cN�Ë
 UMO��u�«b�« dA�M� b�Ë Ær�UF�« ¡U��√ w?�
,WO?�u�d?�« WI?�?D�« w� V�d?��Ë ,¡U?*« w�
UN?�ËU?M?� r�� Ë√ qI?�?M?� Ê√ sJ?1 w�U�?�U?�Ë

ÆWOzU*« ¡UO�_«Ë „UL�_« WD�«u�
w� b�b� ¡j��   U?MO�?�u�«b�« qK�?��
r� s�Ë , U�U�M�« w� V�d�� U0—Ë ,W?�O��«
WOzU*« ¡UO�_«Ë  U�«uO(« ‰ËUM� d�� qI�M?�
e??�d??�??� Ê√ sJ??1Ë  Æ U??�U??�??M??�« Ác??N??�
YO� ,WOz«cG�« WK?�K��« w�  UMO?��u�«b�«
 «eO�d?� vK� W?O�«uO?(« —œUB?*« Íu�?%
,ÁU?‡O?*« ,W?‡O?�U?�??M?�« —œU?‡B?*« s‡� vK??�√
w� r�«d�?K� qO?L� w�Ë ,©V�«Ëd?�« Ë W�d?�?�«®
Æ  U�«uO(« WD�«u� UN�ËUM� r�� U�bM� Êu�b�«
WL?J?;« d?O?�  ‚d?(«  U?O?KL?� b?F?�Ë
d��√ s?� ≠d{U(« X?�u�« w� ≠  U?�UH?MK?�

Æ UMO��u�«b�U� W�O��« ÀuK� —œUB�
s� W��UM?�« WO�B?�«  «dO�Q?��« bL�?F�
:qLA�Ë WHK��� q�«u� vK�  UMO��u�«b�«

Æ÷dF��« Èu��� ≠±
 Æt�«d� œb�Ë ÷dF��« …b�  ≠≤

l�«u????�« —U????A????�????�ô« V�????�?????�Ë
’U��_« rEF?� ÷dF�?�  UMO?��u�«b?K�
r�«d?�?� ,tM?� W?C?H?�?M?�  U?�u?�?�?� v�≈
WO?KL?� :ÎU?�uO?� U?NL?�√ W?HK?�?��  U?O?LJ?�

ÎU{d?� V�?��  w�?�« (Chlorine)  …—uK?J?�«
©»U�A?�« V�® —u�?��« :q�� ,Î«b?�b� ÎU?�bK?�
t�u?�« w� W?�?O?z— …—u?B?� Àb?�?� Íc?�«
s� r�?M?�Ë  Ær�?'« s� Íu?K?F?�« ¡e??'«Ë
 UMO��u�«b�« s� WO�U�  U�u��* ÷dF��«

  :qLA� ,Èd�√  «dO�Q� 
Æ ÍbK� `H� ≠±

ÆbK'« Êu� ÊU�N�  ≠≤
 Æ r�'« dF� …œU�“ ≠≥

  Æb�J�« w� jO�� —d{ ÀËb� ‰UL��« ≠¥
vK� XL� w��«  U?�«—b�«  X�{Ë√ b?�Ë
W�U ù« d?�U�?� …œU�“ ,Ê«u?O(«Ë ÊU?��ù«
WK?�u� …b?* ÷d?F�?�« ¡«d?� s� ÊU?�d�?�U?�
·ËU<« iF� „UM�  Ê√ UL� ,  UMO��u�«bK�
s� WC?H�?M�  U?�u��?� v�≈ ÷d?F�?�« ÊQ�
 U�u��?� Ë√ WK�u?�  «d�H?�  UMO?��u�«b?�«
ÍœR� Ê√ s‡‡‡J1 W?�U�?(«  U�H?K� W?O�U?�

Æ «dO�Q��« Ác� —uD� Ë√ …œU‡‡�“ v�≈
Ê√ s� r�d??�U??� t�√ d??�c?�U??� d??�b??'«
Ê√ ô≈ ,W�?O�?�«  U�u?K� b?�√  UM?O�?�u�«b?�«
,W�cG?��« ‰ö� Àb?�� UN?� ÷dF?��« rE?F�
‰ËUM?�?*« s�  ©πµ® s� d?�?�√  w�Q?� YO?�

ÆWO�«uO(« Êu�bK� wz«cG�«

 ÎU‡O eM Ë ÎU —U‡& W c‡ _« dOC% œ«u  

≠: wK�U� œ«u*« pK� r�√ s�
 bO ö d _« <

s� fOz— qJ?A?� bO?�ö�d?�_« ÊuJ?�?�
W???O???M???G???�« W???�c????�_« ÷d???F???� ¡«d???�
»u�(«Ë ,f�UD��« :q�� , «—bO?�u�dJ�U�
YO?� Âµ±≤∞ s� vK?�√ …—«d??�  U?�—b??�
wMO�_« iL(« 5� wzUOLO?� q�UH� Àb��
 U??�d??J??�Ë (Aspargine) 5?�«d??�?�_«
W�c�_« w� ÎU?OFO?�� b�u� U?L�ö�Ë ,W?MOF?�
…—«d�  U?�—œ b?M?� W�u?�?D?*« W�c?�_« Ë√
Z�M?L� b?O?�ö�d�_« Êu?J�?�Ë Æ W?CH?�M?�
…—«d(«  U�—œ bM� a�D�«  UOK?LF� Íu�U�

WO U  …—«d  U —œ bM  WOKI*« f UD « <
bO ö d _« s  WO U  W  Íu %

W�c�_« w� Áb?�«u� d?NE� r� YO?� WO?�UF?�«
ÆW�u�D*« dO�

d??A???� Â≤∞∞≤ ÂU???� s� q�d???�≈ w�Ë
W?�c?�_« …—«œ≈ s� Êu?�b??�u?�?�« ¡U?L??K?F?�«
r�uN?�u�?� W?F�U?�Ë W�b?�u?��« W?OM?�u?�«
 U�u��� „UM?� Ê√ 5�� Íc�« Y��?�« ZzU��
ÊuJ�� b?O�ö�d?�_« s� WF�u?�� dO?� WO�U?�
 (Starchy Foods)W‡�u?AM?�« W?‡�c�_« w?�
, »u?�?(« ,f�U??D?�?�«  U??�?�?M??� q�?� ≠
bM?�  d?C?� Ë√ U?�e?�?� - w�?�« ≠e?�?)«
ZzU�� X�{Ë√ b�Ë  ÆW?O�U� …—«d�  U?�—œ
 UOKL� ¡U?M�√ ÊuJ�� b?O�ö�d�_« Ê√ Y��?�«
cM�Ë  Æ¡«u?A�« ,wK?I�« ,e?�)« :q�?� ,a�?D�«
b�R� ÀU�?�_«Ë ,W�b�u�?�« W�«—b�« —uN?
,…b��*« WJ?KL*« :q�� ,‰Ëb?�« s� b�bF�« w?�
, Z�Ëd?M?�« ,W?O?J?�d?�_« …b?�?�?*«  U?�ôu?�«
s�  U?�u?�?�?� „U?M?� Ê√ vK??� «d?�?�u?�

ÆW�uAM�« WLF�_« iF� w� bO�ö�d�_«
w� bO�ö�d�_« ·UA?��« WOL?�√ œuF�Ë
W?M?�d?�?� …œU?� t�√ X�??� t�√ v�≈  W?�c?�_«
 U?�«u?O??� vK?� X?�d?�√  U?�«—œ V?�?�
X�d�√ Èd?�√  U�«—b?� ÎUI?�ËË ,»—U�?�?�«
s� WO?�U?�  U�d?� XO?D?�√  U�«u?O?� vK?�
U�ö)« nK� V��� t�√ `C�√  ,bO�ö�d?�_«

ÆÊU��û� WO�BF�«
vK� UL?�ö� ≠ Áö�√ 5��«—b?K� ÎUI?�ËË
s�d?�� b?O?�ö�d?�_« b?F?� ≠  U?�«u?O?(«
«–≈ U� ÎU�{«Ë fO� sJ�Ë  ,ÊU��û� qL���
b?M?� ÊU??�?�û?� ÊU?�d?�??�«  V�??�?� ÊU??�
ÆW�c�_« w� …œu�u*« WCH�M*« t�U�u���

  




