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iF??�� t�u?H??B� ¡U?�?�_« s� d?O??�J�« √b�Ë ,(Royal Jelly) wJK*« ¡«c??GK�
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q�L��Ë ÆdOOG��U� Ë√ hIM�U�
q�M�« W�c?G� w� gG�« ‚d�
wDF?� ÍdJ� ‰uK�???� vK�
s� …œu??� q�√ ÎU??O?JK� Î¡«c??�
W�c????G� s� "U?M�« Ád???O?E�
q‡‡�M�« ¡«c� vK�  ôUGA�«
oO???�d�« u?�Ë ,wF???O??�?D�«
W?�U?{ùU� ÆÕU?IK�« »u?�?�Ë
vK� wJK*« ¡«cG�« ¡«u��« v�≈

Vz«uA�« Ë√ lLA�«  U?�� U�UI�

f�UD��« ”ËdN?� W�U{≈ Ë√  U�d?O�« U�UI� Ë√
pKN��*« ·dF� Ê√ V�?�Ë Æ¡U*« w� UNIK� bF�
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WO�öF�«Ë WOFO�D�« bz«uH�«
÷«d?�_ Ãö?F?� wJK*« ¡«c?G�U� `BM�
t�_ ¡U�=ú� t?�«b���« sJ1 UL� ,…d?O��
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‡:wK�U� Ábz«u� r�√
‰UH�_« ÷«d�√ fifififi
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,Âb�« n�e?� ÀËb?� b?M�Ë ,W??I�«d*« …d??�??�
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v�≈ dOA� U2 ,r�d�« W�d?( ÎUN�M� Î«dO�Q� t�
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W?OJK�  u??O� ¡UM� w� q�UJ�U� …d??L?F?�?�*«
 u?O��« Ác?� s� , U�d?O�« l�d� r� ,…b�b?�
U�bM� ,Â_« WJK*« ‰e?� s� Y�U��« Âu?O�« bF�

ÆwJK*« ¡«cG�« lL�� ‰U�M�« ÂuI�
‰U�M�« U?NO?� ÂuI�Ë ,W�—U�?��« WI�dD�« *
wI� q�� lL?� s� WO?FL?� ”ËR� œ«b?�S�
r� ,3± p?L????�Ë ,3∂ dD�Ë ,3∑ ‰u?D�
pK�  l{Ë p�– w?K�  U?�d?O�« U?N?O?� l{u�
”Q?� ¥∞−≤∞‰b?F?0  «—U�≈ w� ”ËRJ�«
w� U�—Ëb?� l{u� U�b??F� ,b??�«u�« —U�û�
ÂU�√ ¥ bF�Ë Æ©WJK� ÊËb�® WL?O�� W�u� WOK�
‰U?�M�« ÂuI�  U?�dOK�  ôU?GA�« W�c?G� s�
W??O?JK*« ”ËRJ?�« s� wJK?*« ¡«c??G�« lL???��
Ê√ sJ1 Y?O??� , U??�d???O�« s� hK�???��«Ë
w�«u????� vK?� b???�«u?�« ”QJ�« Íu????�????��
b??F� W??O??LJ�« Ác� h?�UM�� r� ,r?�K�≥∞∞
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ÆWOJK�  uO� ∏−≥ wJK*« ¡«cG�«
lL'« fifififi

 U�d� s� UNO� U0 W?OJK*«  uO��« lL&
,W?�dO�« Èu?��?� v�� lDI�Ë wJK� ¡«c?�Ë
¡«c?G�« V�?��Ë ,◊U?IK0  U?�d?O�« l�d� r�
W�U???� w?� U???�√ ÆjH???A�« o?�d� s� wJ?K*«
U?NM� ‰«e?�� W?O?FL?A�« ”ËRJ�« ‰U?L?F�?�«
YO??� wJK?*« ¡«c?G?�« V�??�� r�  U??�d??O�«

ÆÈd�√ …d� ”ËRJ�« qLF���
‰ö?� s� tDG?C� wJK*« ¡«c?G�« `�d�
hK�?�K� W�u?��_« vK� r�U� ÊuK�U� ‘U?L?�

ÆlLA�«  U�� q�� V�«Ë— Í√ s�
kH(«    fifififi

,WL?�F�  U?�U�“ w� wJK*« ¡«cG�« Q?�F�
,wJK*« ¡«c?G�« ’«u?� n‡‡‡K�� ¡u?C�« Ê_
ÎU???�U9  U???�U???�e�« ú‡‡?‡9 Ê√ V‡‡?��Ë
ÂUJ�≈ l?� ,U?N??OK� ¡«u??N�« d‡‡?O�Q� w�ö??��
¡UD?G�« Ê_ ,wJ?O???�???�ö� ¡UD?G� U???NzU?D�
¡«c?G�« q‡‡F?H� d�Q?�� w‡‡?MOKKH�« Ë√ w�b?F*«

Æi�U(«
W???�—œ bM?� wJK*« ¡«c???G?�« k‡‡‡?H???��
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W�UM*« hI� ÷«d�√ fifififi
WN�U?A� …œU� vK� wJK*« ¡«cG�« Íu?���
Íu?I*« 5�u?� qO?�?�_« …œU?�Ë 5�u?��û�
Æ U�u�dN�« s� b�bF�«Ë »UB�_«Ë …d�«cK�
—UON�ù« W?'UF� w� b�U�� t�√ b�Ë b?I� tOK�Ë
W�U?(«Ë W�U?F�« W�?B�« s� s�?��Ë w�B?F�«
w�UM*« —UN'« vK� Á—Ëb� fJFM� U2 ,WO�HM�«

ÆÊU��ù« w�
WO�?B�« ÊU��ù« W�U� Ê√ k�ö*« s�Ë
w�UM?*« Á“U?N??� ◊U??A� l� ÎU??�U9 o�«u??��
rO?�«d????'« v?K� V?KG?????��« v?K� t?�—b????�Ë
r�U??N� w�?�«  U?�Ëd??O??H�«Ë  U�Ëd?JO*«Ë
¡«c??G�« Ê√ ‰u??I�« sJ1 U?M� s�Ë ÆÊU??��ô«
s� r�?'« W�U?L?� w� ‰U?F?� —Ëœ t� wJK*«

ÆW�UM*« hI� ÷«d�√

wJK*« ¡«cG�« Â«b���« —u)
…b?�??�*«  U�ôu�«Ë d?:«Ë 5B?�« b?F�
‰Ëb�« s� d??B???�Ë U??O�U??�Ë—Ë U??O??�Ë—Ë
ÆwJK*« ¡«cG�« ÃU��«Ë ’ö���« w� …bz«d�«
…—u?= W?�?O� vK� w?JK*« ¡«c?G�« b?�u�
w�Ë ,U?N�ö?� s� t?�«b�?�?�« sJ1 …b�b?�
vK� Í√ ©W??�zU??�® WKzU??� …—u??= w� U??�≈
hK�?��?� …—u?= w� Ë√ ,WO?K=_« t��U?�
W�O� vK� lMB� Ë√ , U�U�“ w� wI� ·U�
w� Ë√ …bF*« w� »Ëc� ’«d�√ Ë√  ôu���
w� q�b� Ë√ ,i�d?*« W�U?( ÎU?F?�?� ¡U?F?�_«

Ær�«d*«Ë qOL���«  U1d�  U�UM=

‘U??�d�« qKA�« ÷d?0 5�U?B??LK� t?�ËUM�
s� q?OKI???�?�« v�≈ ©Êu???�M?�—U�  ÷d???�®

Æt� V�UB*« ‘UF�—ô«
W�bK'« ÷«d�_« fifififi

vK� Îö�U??� Î«d?O�Q� wJK*« ¡«c??GK� Ê√ X��
,Èd?�_« W??O?{d?*«  U�ËdJO*«Ë rO?�«d?'«
bO?H� UL?� ,t��u?O� bK�K� b?OF� t‡‡�S?� p�c�
 U�U??N??��ù«Ë U?1e??�_«  ôU??� Ãö??� w�
Ê√ k�u� b?�Ë Æq�U�b�«Ë W?�OB?F�« W�bK'«
qC???�√ ÎU‡‡OK?�«œ wJK*« ¡«c?‡‡G�U� Ãö???F�«
l� t�U?LF�?�U� wF{u*« Ãö?F�« s� dO?�J�
ZzU??�� vD�√ d??O??�_« Ê√ u�Ë ,bK'« .d??�

ÆÎUC�√ WO�U��≈
W�u�b�« WO�Ë_«Ë VKI�« ÷«d�√ fifififi

i?�U????????� wJ?K?*« ¡«c????????G�« Ê√ X?�?�
lM1 t?�_ ,%≥∞ W?�??�M?� ‰Ëd??�?�??O�u?JK�
5�«d?????A�« W�U?D� w?�  U????OM?�b�« V?�d�
VKB�  ôU?� w� b?O?H� t�√ U?L?� ,W?OK�«b�«
,©U?O?L?O�_«® Âb�« d?I?� W?'U?F?�Ë 5�«d?A�«
b�e� t�√ s� Îö?C� ,Âb�« jG?{ ◊u�� w�Ë

Æ¡«dL(« Âb�«  U�d� œb�
qOL���«  «dC���� fifififi

l� wJK?*« ¡«c?G�« Â«b??�?�??�«
w�Ë ,qO?L?�?�?�«  «d?C?�?�?�?�
,W�bK?'« ÷«d??�_« iF� Ãö??�
vK?� Î«d??O?�Q� t� Ê√ k?�u� YO???�
U�d??O?�J?��« s� d?O??�?� W??�ËU?I??�
l� t�«b���« - UL� , U�dDH�«Ë
b?????O????F?� w�?�«  U1d?J�« i?F�
…d??A??��« U‡?�ö??� v�≈ »U??�??A�«
WO?�Ë_« t‡‡�M�Ë bO�U?���« q�e�Ë

ÆWO�D��« W�u�b�«

W�u�OA�« ÷«d�√ fifififi
—uN� d?O�Q?�� ÎôUF� wJK?*« ¡«cG�« ÊuJ�
…œU?� vK� tz«u?�?�ô W?�u?�?O?A�« ÷«d?�√
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