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qz«u��« hI� W�bB� »UB� i�d� ‹

w� ÊU�?���� 5�?�U(« U�K� Ê_ ,ÊU?BIM�«Ë
W?�—b� r�??�K� W�u?O?(« n?zU�u�« —u�b�
WOFO�D�« V�M�« s� bF��« l� «œd� V�UM��
 U�uJ� ‰U?I*« «c� ‰ËU?M�� ,d?~UMF�« Ác?N�
W??O??�u�u??O??�??H�« U??N??H?zU�ËË U??�“ö??��«
p�–Ë ,U?NM� Í√ hIM� W?O{d*« ÷«d?�_«Ë

:wK� UL�

 ¡U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡*«
W????�????�?M�« ¡U?*« qJ?A�
U??????�“ö??????��« s?� vL?EF?�«
ÊS� p�– s� Îö?C� ,W�u�b�«
ÎU�—Ëd???{ ÎUD?�Ë b??F?� ¡U*«
d~UMF�« tO?� »Ëc�� V�UM�
,U�d?O?�Ë Õö�√ s� Èd?�_«
,…U???O???(« n�u???�� t?�Ëb�Ë
¡U*« W??�?�� vI??�� Ê√ V��Ë
WM?O????F????� œËb????� sL????{
X�b???� ô≈Ë U�“ËU???�???��ô
W?LzU�Ë …d?O?�� W?HzU� ¡d?LK�

ÆÂUI�_« s� WK�u�
 ¡U*« hI� ‹

r�√ b?�√ ·U?H?�?��« b?F�
w��« ©÷«d?�_«®  «d�UE��«
w?� ¡U?*« h?I??� s?� r?�?M?�
‰u�?��« bF� UL?� ,Âb�« U�“ö�
ÍdJ?��« V�???�� d???O???�?J�«
YO?� ,·UH�?�K� d�¬ Î«d?NE�
Ê“Ë w�K� w�«u� ¡U*« qJA�
5� Ÿ“u��Ë ,U��dI� ÊU��ù«
sL??{ U??�“ö??�?�«Ë U�ö??)«

Âb�«  U�uJ?� s� U?�“ö?�?�« b?F�
d~UMF�« s� WO?L�√ qI�ôË , W�UN�«
¡«d?L?(« Âb�«  U�d??� q�?� Èd?�_«
vK� Íu�%Ë , W�u�b�« `zUHB�«Ë
W??Oz«c???G�« d??~UM?F�« s� d??O???�J�«
Âb?�« w� b?????�u?� w�?�« Õö?????�_«Ë
vK� Ë√ , W???��U� V�?M� wF??O???�D�«
WMOF� œËb� sL{ lI� V�M� q�_«
,ÎU�U???B??I� Ë√ …œU?�“ U�“ËU??�???��ô
s� ·«d��« Í√ qL��Ë Æ ©±® ‰Ëb�
W?�?B� Î«d?OD� Î«b�b?N?� V�M�« pK�
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oI?�� Y?O?�� ,WMO?F?� V�?�Ë ’U?� o��
V�??�??��Ë ,r�??'« W?�ö??� Ê“«u??��« «c�
s� …d?O??�?� W?O??L?� Ê«b?I??� w� ·U?H??�?��«
U‡‡NM� …b‡‡�bA�«  ôU?(« V��� q‡z«u‡��«
Î«dOD� Î«b�bN� © r�'« Ê“Ë s‡� %±µ−±∞ ®
Âb�« jG??{ j�??N� Ê√ s?J1 YO??� ,…U??O??�K�
r� ,p�– V?�?�� —u??B??I�U� W??OKJ�« »U??B�Ë
,Èd�_« r�'« ¡UC�_ qAH� ·UD*« wN�M�
s�œËbK�« s�Ëb?F?�« ‰U?N?�ô«Ë ¡U?O?�ô« b?F�Ë
,dL?F�« s� v�Ë_« …UO(«  «u?M� w� ‰UH�ú�
w��« Ê«bK?��« w� nO?B?�« qB?� w� W??~U?�

ÆWO�b�� WO�~ ·Ëd� j�Ë gOF�
 ¡U*« …œU�“ ‹ 

tM� tK�« qF� Íc?�« ‡ ¡U*« vI�� Ê√ V��
wJ� tM?O?F??� œËb?� sL??{ ‡ w� ¡w� q�
,…b?O� W?O�?~ W�U� w� w(« szUJ�« vI?��
5F� b?� s� U�“ö?��« w� ¡U*« b�e� U�b?MF�
U�“ö?��« w� w�K*« eO�d?��« w� qK� Àb��
W??B??�U� Ë√ …œb2 U??�“ö??��« `�??B� Í√ ®
oI?�� Ê√ r?�?'« ‰ËU?�� UM�Ë ,© W??�U?�J�«
U?�“ö��« s� ¡U*« d?�?FO?� b�b� s� Ê“«u?��«
ÊuJ?� UM�Ë ,aH???�M?�??� U?�ö??)« q?�«œ v�≈
ÊuJ� Ê√ sJ1 U�ö?)« ŒUH?��« Ê√ –≈ W�—UJ�«

w�  ôb?�??��« v�≈ UM� ‰U?I?*« ‚dD�� s�
`zU?HB�« Ë√ ¡U?C?O��« Ë√ ¡«d?L?(«  U�dJ�«
Ê_ ÊU?B?IM�« Ë√ …œU�e�« YO?� s� W�u?�b�«
,Èd�√  ôU?I� w?� t{«dF?��« - b?� p�–
d~UM� w�  «dOG��« vK� eO�d��« ÊuJO�Ë
…œU�e?�« YO???� s� Âb�« U???�“ö�  U�u?J�Ë

w�uO�« ÃUO��ô« *
 Âb�« U�“ö� d~UMF� WOFO�D�« rOI�« ©±® ‰Ëb� ‹



WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂ Âd��≤≥  ‡

�d*̇Ł W�B�̇ 5� �b�̇ U����

V��� ZMA�� »UB� lO{—  ‹
5���_« hI�

w��« a*« U�ö�� oKF?�� ULO� W?~U�Ë ,ö�U�
ÂUE� œu??�Ë V�?�� aH??�M� Ê√ lOD�??��ô
rL?���« v�b�U0 ¡d*« »U?B�Ë ,WL?�L?'«
,© W??O?�U??�b�« W??�–u�« ® a*« a?H?�M?�Ë ¡U*U�
qL??�??� w� W?�u??O??(« nzU�u�« q?DF??��Ë
 U??�?MA??��U?� i�d*« »U??B�Ë ,r?�??'«
V�?��  u1 b?�Ë t?O�Ë s� U�b?F� VO?G?O�

ÆWO�UF�≈ W�U(« Ác�Ë ,p�–

  Âb‡‡‡‡‡‡�« d‡‡‡‡‡‡J�
s� (Blood Sugar) Âb?�« dJ?� b?????F�
Âu?I� t?�√ –≈ …U?O?�K?� W�—Ëd?C�« d??~UMF�«
Ê√ sJ1ö??� ,r�?'« w� U?�ö?)« W�c?G??��
r�'« ÂuI� Æ Áœu?�Ë ÊËb� U�ö)« gOF�
l�Ë b?�J�«Ë  ö?CF�« w� dJ�?�« s�e�?��
w� W�d�� c?HM� Ê√ sJ1 ÊËe<« ÊS� p�–
Ád�– —b�� U2Ë ÆWBL<«Ë Ÿu'«  ôU�
q� dJ��« s�e?��� WO�¬ t�b?� fO� ∕U�b�« Ê√
w� œu?�u*« dJ��« vK� t?��cG� w� b?L�?F�

Æ WE�K� WE( W�u�b�« WO�Ë_«
 Âb�« dJ� hI� ‹

 ôU????� w� Âb�« d?J� h?I� Àb????��
W�c?G��« ¡u?�  ôU?� w� Ë√ b�bA�« Ÿu?'«
hI?� V�??�?�Ë ,tM� œ—«u�« h?I� V�???��
hIM� Ê√ sJ?1 U?L?� ,r�?'« w� ÊËe?<«
r�?'«  U�u�d� w?� qK� œu�Ë ‰U?� w�
V�??��  YO??� ,5�u??��ù« U??N??�√— vK�Ë
”U�dJM��« Á“dH� Íc�« Êu?�dN�« «c� …œU�“
Ê√ UL� ,U�?O2 ÊuJ� b� Âb�« dJ� w� UBI�
dJ� …œU�e�  U?�U?B?�  U?N?�√ s� Ê«b�u�«

wzU*« ÂUL��ôU� »UB� qH� ‹

÷dF� dJ��U� W�UB*« Â_« bO�Ë ‹

Âb�« dJ� hIM�

 5���_« ‹
r�√ 5?�??�???�_« Ê√ w?� pA� b???�√ ô
hIM�ôË b�e� ô Ê√ V�?�Ë …UO?�K� d?BM�

ÆÊU��ù« W�U� s�
t??B???I� V�???��Ë ,5�??�???�_« hI� *
s* …U??O?(« X�?�??� ÊS?� , u*«Ë ‚UM?�?�ô«
U�bF� gO?F� bI� 5��?�_« hIM� »UB�
d�R� p�– Ê_ ,÷d*« «c�  UF?�� s� w�UF�
¡UM?�???�???�« ÊËœ r�???'« U�ö???� q� v?K�
,vKJ�«Ë ∕U�b�« ULO?�ôË WHK���  U�—b�Ë
s�c?�« Ê«b�u?�« bM?� p�– WE?�ö????� s?J1Ë
5��?�_« hIM�Ë  …dO?�� rN�œôË ÊuJ�

Æ …œôu�« WOKL� ‰ö� r�bM�
iF��« »dG?��� b�Ë ,5���_« …œU�“ *
l�«u?�« u� «c?� sJ�Ë ,…d????O?D� t?�œU�“ Ê√
Ê√ sJ1 s�c�« Ãb?)« Ê«b?�u�« bM� W?~U?�
rN??�?�U?� s?� 5�?�??�_« …œU�“ V�?�??��
¡U?C??�_« iF� W�U??~≈ v�≈ WK�u� …d?�??H�
r�??I�«® 5F�« W??OJ�??� U??L??O?�ô W??�U??N�«
nOK� ÀËb?� w�U��U�Ë ,©5F�« w� w�?BF�«
…—œU???�*« r�?� r� Ê≈ W�ƒd�« œb???N� Ê√ s?J1
bz«e�« 5�??�??�_« Ê√ U?L??� ,5F�« h�??H�
bM� W?Oz«uN�«  U?�B?I�«Ë WzdK� W�–√ V�?��
U?L�uÒ/ w?� U?I?�ô U?B??I�Ë Ãb?)« ¡ôR�

Æ ÂU� qJA�
 Êu�dJ�« bO��√ w�U� “U� ‹

w�U?�  “U???� Ê√ ·d????F� qJ?�« Ê√ p�ô 
,fHM��« l� ÕdD� (CO

2
) Êu�dJ�« b?O�?�√

U�“ö?��« w� tM� W?OFO?�� W�?�� „UM� sJ�Ë
 Æ —Ëc;« Àb� ô≈Ë U�«bF�� ô√ V��

‰ö???� dJ�?�« hIM� Êu???{d???F??�?� Âb�«
hIM�« d�UE��Ë ,dL?F�« s� 5�Ë_« 5�uO�«
Ÿd��Ë ‚d?F�Ë s�bO�« w� ÊUH?�— ÀËb��
Ÿu??'U?� —u??F??�Ë ÊU??I???H??�Ë VK?I�« w�
ÀËb?� v�≈ d?�_« qB� Ê√ sJ1Ë ,—«Ëb�«Ë
s� »UOG�« v��Ë  U?�MA��«Ë  U�ö��ô«
W�U� w�Ë ,b�b?A�« hIM�« ‰U� w�  w�u�«
W?O�U?�œ W?�U?�≈ „d�� Ê√ sJ1 «b?� …d?OD�

ÆdLF�« s� vI��U� ‰«u�
 Âb�« dJ� …œU�“ ‹

w��« ÷«d�_« r�√ ÍdJ��« ÷d?� bF�
s� U??�≈ r�M�Ë ,‰U??��« vK� dD?�� Ê√ sJ1
w� qK?� Ë√ 5�u??�?�ù« Êu??�d� w?� hI�
dJ� …œU�“ V?�?��Ë Æ Êu??�d?N�« «c� q?L?�
ÍdJ��« v{d� b?M� ·ËdF� u� U?L� Âb�«
·U??H?�Ë gD?F�«Ë bz«e�« ‰u??�?��« ÀËb??�
, U�U???N??��û� ÷d???F??��« …d??�???�Ë ,oK(«
Æ © U�UB?I� Ë√ …œU�“ ® Ê“u�« w� U�«dD{«Ë
s� WFH�d�  U�—œ v�≈ qB� U�bM� t�√ UL�
W�u�OG�« ÀËb� V��� Ê√ sJ1 t�S� …bA�«
 ôU?(« Èb?�≈ w�Ë ,©ÍdJ��«  U?�?��«® 
r� Ê≈ ∕U?�b�U?� d?C� b?� w��« W?O??�U?F?�ù«

ÆW�d�� d�_« „—«b��

 «“U‡‡‡‡‡‡‡‡G�«

…œb��  UOL?� vK� Âb�« U�“ö� Íu�%
b???O??�???�√ w�U�Ë 5�???�??�_« Í“U???� s�
s�c??N?� b�ô r�??'« W??�ö??��Ë ,Êu?�dJ�«
q�?�√ ô≈Ë 5F?� eO?�d?�� U�uJ� Ê√ s�“U?G�«

ÆWO�b� q�UA� X�b�Ë Ê“«u��«
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�d*̇Ł W�B�̇ 5� �b�̇ U����

·U???O�_« q?L??F?� ÎU�—Ëd???{ d???BMF?�« «c�
Ë√ …œU�“ t?O?� qK)« ÊS?� p?�c�Ë ,W?OKC?F�«
, ö?C?F�« w� qK�  ôU?� V�?�� U?B?I�
V�??�� b??�Ë ,V?KI�« W??H??O�Ë w?� «—u�b�Ë
,W?�d�� i?�d*« ·UF?�« r�� r� Ê≈ …U?�u�«
eOL?�� w��« WO�«—u�« ÷«d�ô« iF� „UM�Ë
,U?�“ö��« w?� ÂuO?�U�u?��« hI� Ë√ …œU�e�
…œU???� ÷«d???�_« pK?�� v{d?*« »U???B�Ë
‡ U‡?��U???� ‡ U‡N?� W‡OK?C???� qK�  ôU‡?��

Æ ÂUFD�U� W‡�ö�
  Âb�« ÂuO��U� ‹

r�√ s� (Calcium) Âb�« Âu?O��U� b?F�
qL????� w� W?�—Ëd???C?�« Êb???�?�« d???~U?M�
U???N??�«u?�√ qJ�  ö???C??F?�«Ë »U??B???�_«
 U�u?????�d????N�« q?L????� w�Ë ,U?????N�U?J�√Ë
WK�??� d??O??�� Ê√ sJ1ô w�?�«  U1e�ù«Ë
t�√ UL� ,`O�B�« t?�u�« vK� UN�Ëb� …UO(«

Æ  ÂUEF�« w� w�U�_« dBMF�«
ÀËb� v�≈ ÍœR�Ë ,Âb�« ÂuO��U� hI� *
bM� ÕU???�J�«  ôU??� q�??�  ôU???(« iF�
 ôU?� Ë√ —U?�J�« bM� ÂU?EF�« 5� Ë√ ‰U?H�_«

Æ©U�UO�√ UOFO�� ÊuJ� b�® W�cG��« ¡u�
qK?� ‰U??� w?� r�_« hI?M�« Àb???��Ë
,(Para Thyroid gland) WO�—œ —U'« …bG�«

V���Ë ,Êu�dJ�« bO��√ w�U� “U� …œU�“ *
‚UM�???�ô« Ê√ ÂuKF??�Ë ,‚UM?�??�ô«  ôU??�
V��� b?� ,5���_« hI� V�?��  b�bA�«
Êb??��« ¡U??C??�√ w� W??�U??�ù« Ë√  u*« p�–
w�???HM�?�« ÷U??L???(U� W�U???(« ·d???F�Ë

Æ(Respiratory Acidosis)

V���Ë  ,Êu�dJ�« bO?��√ w�U� hI� *
WO?�HM�«  «bA�« v� UL?� l�d��« fHM��«
w� W?H?� ÀËb?� v�≈ ÍœR?O� W?O?H�U?F�«Ë
V�?�� ·«d‡�_« w?�  U?�MA�Ë ”√d‡�«
Âb?‡‡?�« f‡?‡K?� w‡?� w�U?????�?�« h‡?IM?�«
Ê√ sJ?‡1 U?‡L?????� ,(Ca + +) ‰U‡?F?????H�«
v?{d*« b?M?� W?‡�U???????(« Ác?‡?� Àb‡?%
fH?‡M?��« …e‡?‡N????�√ vK?‡� 5‡?�u????{u*«
w�‡?HM��« ¡ö?‡‡‡I�U?� ·d‡‡‡F?�Ë w�U‡‡?MB�«

Æ(Respiratory Alkalosis)

 Âb‡‡‡�«  U‡‡MO�Ëd‡‡‡�

d???~UM?� r�√ (Albumin) ‰ôe�« b???F�
s� d???O??�?J� q�U???(« u�Ë ,Âb�«  UM?O�Ëd�
UL?� ,Êb��« w� W?Oz«Ëb�«Ë WOz«cG?�« d~UMF�«
w� qz«u?��« Ê“«u� k?H?� s� ‰ËR?�*« t�√
…œU�“ q?L??%ô ÂU???� q?JA�Ë ,U???�“ö???��«
hIM�« U??�√ ,d?�c� d�U?�?� Âb?�«  UMO�Ëd�
ÁU?&U� ‚Ëd?F�« s� ¡U*« »Ëd� w� V�?�?�O?�
WN?� s� Êb��« Â—u� W�O?�M�« ÊuJ�Ë ,U�ö)«
Âb‡‡�« jG‡{ w� ÎU‡B?I�Ë ,t�“Ë w� …œU�“Ë
s� ©r�??'« w� qz«u?��« l�“u?� w� ¡u?�®
w� U�≈ …œU� qz«u��« f��%Ë ,Èd�√ WN�

b�J�« W�U~≈ V��� Âb�«  UMO�Ëd� hI� ‹

—u�JK� Êu{dF� Ã«b)« Ëb�b� ‹

ÂuO��UJ�« hI� V���  WO{d*«

s�Ë . VKI�« ‰u� Ë√ 5�?zd�« ‰u� Ë√ sD��«
s� ‰ôe�« U?N?O?� »d??N� w��« ÷«d?�_« r�√

:wK�U� r�'«
Æ “ËdHM�« Ë√ ‰ôe�« ÷d�  −

ÆW�bI�*« b�J�« ÷«d�√−
’U??B??�??�« h?I� ® ¡U??F??�_« ÷«d??�√ −

Æ© 5�Ëd��«

Õö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�_«

d???~UM� v?K� Âb�« U???�“ö� Íu???�???��
ÊU?O?�_« VK�√ w� Êu?J� …b�b?� W�u?C?�ô

−:wK�U� UNL�√ s�Ë ,Õö�√ W�O� vK�
 Âu�œuB�« ‹

w� w�?Ozd�« d?BMF�« Âu�œu?B�« b?F�
kH??� vK?� b?�U??�?� Íc�« u�Ë ,U??�“ö??��«
Ê√ sJ1Ë Æ U?�“ö?��«Ë U�ö?)« 5� Ê“«u?��«
UN?L�√ W~U�  ôU?� w� Âu�œuB�« dO?G��
‰U?N??�ô«Ë ¡U?O??�ù« s� "UM�« ·U??H?�??��«

ÆhIM� Ë√ UNO� œ«œeO�
WNO�?� W�U� V���Ë ,Âu�œuB�« hI� *
s� ÷u?F?O� ¡U*« »d?N� –≈ ,¡U*U� rL?�?��U�
W??O??�Ë_«  s�® q~U??(« e??O??�d?�?�« hI�
fH� i�d*« vK� d?NE�?� © U�ö)« ÁU?&U�

Æ …—u�c*« rL���« ÷«d�√
…œU�“ w� V�?�?��Ë ,Âu�œu?B�« …œU�“ *
s� ¡U*« ÃËd??� r�� t??O?�Ë ,qB*« W??�U?�??�
…œU??�ù W�ËU??�??L??� Âb?�« ÁU??&U� U�ö??)«
U�ö???)« g?LJM�???� ,b?�b???� s� Ê“«u???��«
 U�«dD?{ô« U?N??L?�√  U�«dD{« Àb??%Ë
,∕U?�b�« U�ö?� ‘U?LJ�« V�?�� W?O?�?B?F�«
∕U????�b?�« w� ·Ëe?� ÀËb????� W?????O�U?J�≈Ë

ÆWO�UF�« W�U(« Ác� d��F�Ë , U�ö��«Ë
 ÂuO�U�u��« ‹

Ê√ sJ1 w��« ¡U?C?�_« r?�√ VKI�« b?F�
qK� Í√ ÀËb?( W�O?�� UN?�H?O�Ë »dDC�
b?F�Ë ,U�“ö?��« w� ÂuO?�U�u?��« W�?�� w�



WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂ Âd��≤µ  ‡

�d*̇Ł W�B�̇ 5� �b�̇ U����

”u?I�?� ÂuKF� u� U?L?� ÕU?�J�« d�UE��Ë
d?�Q�Ë  öC?F�« w� nF?{Ë ÂUEF�« w�
wA*«Ë ÊUM�_« —u?N?�Ë u?LM�« s� q� w�

Æl{d�« bM�
U??NM� r?�M�Ë ,Âb�« —u???H??�u???� …œU�“ *
r�?'« w�  UO?B(« qJA?�� qO� ÀËb?�
Ê√ sJ1 –≈ ,W�uK?J�«  U?O?B?(« U?L?O?�ôË
öJA?� —u?H?�u?H�« l?� Âu?O?��UJ�« b?�?��
t�UA� qJA� ÂuO��UJ�«  UH�u�  UOB�
s�  d???�– w�?�« ©÷«d???�_«®  «d�UE�?K�

ÆÂuO��UJ�«
  U�u�dJO��« ‹

Ë√ ÎU�uK� UD�Ë Âb�«  U�u�dJO��« wDF�
(pH) wMO?�Ë—bON�« r?�d�« ÊuJ�Ë ,Îôb�?F�
‰b??�?�� Ê√ sJ?1 sJ�Ë ,∑[¥µ − ∑[≥µ 5�

Æ ÷d*« W����  U�u�dJO��«
V?�??????�?�Ë , U?�u�d?J?O??????�?�« hI?� *
r�d�« W?�?�� j�N� t?O?�Ë ,Âb�« ÷U?CL?�≈
qDF�� w?�U��U�Ë ,ÂbK�  (pH) wMO�Ë—b?ON�«
Ê√ U?N� s?J1ô w��« r�?'« nzU?�Ë rEF?�
Æ wF?O??�D�« j�u�« w� ô≈ U??N?�?�«u?� Âu?I�

:wK�U�  U�u�dJO��« hI�  ôU� s�Ë
Æs�d��_U� WOz«Ëb�«  UL����« −

ÆÍdJ��« ÷UL(«  −
Æ ÍuKJ�« —uBI�«  −

d??O??G� V?�??��Ë , U�u�d?JO??��« …œU�“ *
iF?� qDF???�???�???� Íu?KI�« v�≈ Âb?�« j�Ë
lH?�d�Ë r�???'« w� W?�u??O???(« nzU?�u�«

Æ Âb�« w� ÂuO��UJ�« j�N�Ë ÂuO�U�u��«
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¡«u� W��R?� qK�  ôU� ÀËb� s� w�UF�
 ö??C??F�« w?� Ë√ ·«d�_«  ö??C??� w�
«c�Ë ,UO?�HM� «—uB?� t� V��?�� WO?�HM��«
,w�UMB�« fHM��« “UN� vK� tF{Ë ÃU���
t� V�??�� ¡U??F??�_«  ö??C?� w?� ÎöK� Ë√
,ÂU�_ “d??�?��« vK� …—b‡?� Âb?�Ë ÎU?�U??�?�≈
bM� …œU?‡� s�??�??��  ôU???(« Ác� q�??�Ë

Æ Âb�« q�b��
Âb�« —uH�u� ‹

s� (Phosphorus) Âb�« —u?H??�?� b?F�
ÂUEF�« VO�d� w� q�b� w��« d~UMF�« r�√
…—bI?�« bO�u�?� Í—Ëd{ t�√ U?L� ,UN?�«u�Q�
Ê√ sJ1ô t�Ëb??�?� ,r�?'« w� W??�UD�« Ë√
U0 WK?�?L??�??� W�—Ëd??C�« W?�U?D�« qJA??��
 U‡‡H??�u?H�« Àö?‡� 5‡�uM�œU� ·d??F�

.(Adenosine Tri Phosphate ATP)

÷d??� b??F� ,Âb�« —u??H??�u???� hI� * 

÷«d??�_« r�√ s?� ÂUEF�« 5� Ë√ ÕU???�J�«
sJ1 UL� ,U�“ö��« w� t?BI� UN���� w��«
,t?O??� U?B?I� ÍuK?J�« —u?B?I�« V?�?�� Ê√

ÀËb??� w� …b??G�« Ác?� —u??B??� V�??��Ë
 U?�MA?��« U?N?L?�√ s� ©÷«d?�√® «d�UE�
w� U�e?OO9 sJ1ô b?� w��«  U�ö?��ô«Ë

ÆŸdB�« ÷d� s� d�_« W�«b�
ÊËb� Àb??��Ë ,Âb�« Âu??O?��U??� …œU�“ *
…œU�“ V�?�� Ë√ ,W�?{«Ë W?O{d?� »U�?�√
V�?�� Ë√ ,W??O?�—œ —U?'« …b?G?�« ◊U?A� w�
W????Oz«c???G?�« d???~U?MF�« s?� ‰ËUM�?*« …œU�“
¡UD�≈ b?M� Ë√ ,Âu??O?�?�UJ�« vK� W�u??�??;«
sJ1 YO� W�d�� ÎU�b�—Ë ÂuO��UJ�« WMI�

ÆVKI�« n�u� W�U(« Ác� w� V���� Ê√
‰U(« Ác� w� WO�Ozd�« WKJA*« sLJ�Ë
W??OKJ�« w� V?�d?�?� bz«e�« Âu??O?�?�UJ�« Ê√
 UO?B� ÀËb� V���Ë W?O�u��« VO�U�_«Ë
b?�� Ê√ sJ?1 ·UD*« W�U?N� w�Ë ,W??O?�K�
qJA� W?O?KJ�« W?H?O�Ë qDF?�Ë VO�U�_« Ác�
WOLCN�«  U?�dI�« ÀËb� s� pO�U� ,q�U�
WO�HM�«  U�«dD{ô«Ë Âb�« jG{ ŸUH�—«Ë

Æ÷d*« ‚UO� w� Àb% Ê√ sJ1 w��«
Âb�« ÂuO�MG� ‹

Âu??O??�MG*« 5� d??O??�??� t�U?A?� „UM� 
YO???� s� ,Âu???O??��U?J�«Ë (Magnesium)

qL??F� Í—Ëd??{ u?N??� ,ÂU?N*«Ë W??H??O�u�«
,w�??Oz— q?JA� »U??B??�_«Ë  ö??C??F�«
 U1e?�ù« lOMB?� w� Á—Ëœ v�≈ W???�U???{≈

ÆÊb��« qLF� W�—ËdC�«
V�????��Ë ,Âb�« Âu????O???�?MG???� h?I� *
sJ�Ë ,Âu?O��UJ�« hIM� W?NO�?�  «d�UE�
Âu???O????��UJ?�« hI�  ôU????� iF� „U?M�
w�Ë ,Âu??O?�MG*« ¡U?D�≈ ÊËb� s�?�??��ô
hI?�  ôU?????� Ãö????� w?� W????�U?� WD?I�

ÆÃöF�« vK� …bMF*« ÂuO��UJ�«
w� Àb??%Ë ,Âb�« Âu??O??�?MG??� …œU�“ *
«c??N� U??�ö??� VKD�� w?��«  ôU??(« iF�
w��« ZMA��«  ôU� Ãö� U?LO�ô ,dBMF�«
 ôU??????(« Èb??????�≈ w�Ë ,…œôu?�« o�«d?�
WKJA*« sLJ�Ë Æ ¡U?�M�« V� w� WO�U?F�ù«
b?� Íc�« œu�u*« v�≈ d?BMF�« «c� —u?�?� w�—uH�H�« hI� ÷d�√ r�√ s� ÕU�J�« ‹




