
qJA�  œ«œ“« w��« ÷«d� Ó_« s� (Hypertension) Âb�« jG{ ŸU?H�—« bF�
”√— vK� `� √Ë ÎUF�«Ë Î«—U?A��« dA��« YO� ,…UO(« W?K�� ÂbI� l� œdDC�
Àb?�√ g�UM� W?�—Ëœ W?O�Ëœ  «d9R?� tK�_ b?I?F�Ë ,d?B??F�« ÷«d?�√ W?LzU?�
÷d*« Ê√ rKF�« l� ,t�U�ö?��«Ë Á—UA?��« s� b�K� VD�«Ë rKF�« t?O�« q u�U�

Æ¡UM���« ÊËœ UNK� —UL�_« VOB� Ê√ sJ1

X�d??�√ b?I??� ÷d*« «c� W??O??L�_Î«dE�
œ«b�√ —U?��?�« -Ë …dO?��  U?�«—œË ÀU��√
 U?�?H�« q� s�d?A��« 5�uD?�*« s� Ì…dO?�?�
q u��« - tOK� Î¡UM�Ë ,—UL�Ó_«Ë ”UM� Ó_«Ë
Âb�« jG??C� W? U?�  UDD?�?� l{Ë v�≈
Ác???N� XOD?�√Ë d??L???F�«Ë f?M�K� ÎU???I???��
Ác� —U?A??��« l� V�UM�� ÏÂU??�—√  UDD<«
X9 b??I�Ë ,©±® qJA�« ,W�d??A?��«  U?�??H�«
r�d�« Í– j?D<« œU??L??�??�« vK� W??I??�«u*«
q�Ë wF?O?�D�« vK�_« b?(« t� Ó√ vK� ©%πµ®

ÆÂb�« jG{ ŸUH�—U� »UB� t�u�U�
”U??O?� b?M� t�√ v�≈ …—U??�ô« s� b�ôË

: 5L�— b�b% s� b�ô Âb�« jG{
 ÆvK�_« r�d�« q�1Ë ,(Systolic)w{U�I�ô« jGC�« ‡±

 Æv�œ_« r�d�« q�1Ë ,(Diastolic)w�U���ô« jGC�« ‡≤
Âb�« jG?{ rO� bF?� ‰U�*« qO�?� vK�Ë
s� d??�??�√ d??L?F?� ¡U?�?? _« 5G?�U?�?�« bM�
wI???�?z“ d??�???L?KO???� ±≤∞ s� q�√ W?M�±∏
wI????�z“ rK?�∏∞ s� q�√Ë ,w?{U???�???I?�ö�

:wN� ÷d*« q�«d� U�√ ,w�U���ö�
 jGC�« ŸUH�—« q�� WK�d� ‡©√®

Æ w{U�I�ö� wI�z“ rK� ±≥π‡±≤∞

Æ w�U���ö�  wI�z“ rK� ππ‡∏∞
 ÷dLK� v�Ë_« WK�d*« ‡©»®

Æ w{U�I�ö� wI�z“ rK� ±µπ ‡±¥∞
Æ w�U���ö� wI�z“ rK� ππ‡π∞

WO�U��« WK�d*« ‡©œ®
Æ w{U�I�ö� wI�z“ rK� ±∂∞ s� d��√

Æ w�U���ö� wI�z“ rK� ±∞∞ s� d��√ 

ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂  Âd�� WOMI��«Ë ÂuKF�«  ‡±∞ 

ÆWM� ±≥ ‡ ± dL� 5� wFO�D�« Âb�« jG{ jD�� ©±® qJ� fi

l?� ÷d*« …—u?D� V?�UM?�� l?�D?�U�Ë
ÆjGC�« rO� ŸUH�—«Ë …b*« œU�œ“«

÷d‡‡‡‡‡‡*«  U‡‡‡‡‡‡OzU‡‡�Ë
r�√ b????�√ Âb�« jG????{ ŸU???H�—« b????F�
W????O�U????� …—uD� q?L????% w��« ÷«d?‡�_«
V�?� t�√ U?L?� ,…b‡�b� W?‡O{d?� W?�—œË
vKF?� ,Ê«bK?��« s� d?O?�?� w�  U??O?�uK� ÂU�
s� %≤‡±[µ ÷d*« «c� VOB� ‰U�*« qO��
U?LMO?� ,WM�±µ‡¥ d?L?� 5� UJ?�d?�√ ‰U?H�√
Ê√ YO?� %≤∞ W�?�� v�≈ ‰u?NJ�« bM� qB�
ŸU‡H�—U� Êu�UB� wJ�d�√ ÊuOK� µ∏ „UM�
W??�«—œ  —U??�« 5?‡� w‡� ,Âb‡?�« jG??{
W�U? ≈ W‡�œu?F?��« W?O?�?D�« WK:« s� Îö?I�
Âb�« j?G??{ ŸU?‡H�—U?� —U‡�J?�« s� %±±\±

 ÆW‡�œuF��« »d� »u‡M� w�

÷d‡*« »U‡��√ fi
ÎUF?�� Âb�« jG{ ŸUH�—« »U�?�√ nK���
 U�U? ≈ b?F� ‰U?H�_« bMF?� ,i�d*« d?L?F�
U?N{u?{—Ë UN�U?N?��U� U?N?{«d�√Ë W?OKJ�«
V�?��« ,U�d?O?�Ë V�U(«Ë W?�U�*« »U?N?��«Ë
s� %∏∞−∑µ qJ?A� YO??� ÷d??LK� ‰Ë_«

Æ»U‡��_«
»U??�??�√ b??�u�ö??� 5G�U??�?�« bM� U??�√
«c�Ë , ôU(« s� %πµw�«u?� w� W�{«Ë
jG?{ ŸU?H�—« t?O?K� oKD�U?�
‰u??N?�??� Ë√ w�U??�_« Âb�«
s?� r�d?�U?� t�_ ,V?�??????�?�«
WMJL*« ’u??�?H�«  q� ¡«d?�≈
V�???� v�≈ q u??�?�« sJ1ô
V?‡F?K� p?�c??????� ,`?‡‡?{«Ë
q�??� w� ÎU?�U?� Î«—Ëœ W‡�«—u�«

Æ ôU(« Ác�
Èd??�_« »U???�??�_« U??�√
s�Ë %µ qJA?�� ©W‡�u�U?��«®

‡:wK�U� UNL�√
‰u�J�« ‰ËUM� ‡±

W�U??�� ·d??F�Ë :qL??(« ‡≤
,ZMA?��« Ë√ ÃU??�—ù« q�?�U?�
VO?B� W?O?{d?� W�U?� w�Ë



WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂  Âd��±±  ‡

Âb�« jG{

qL??(« s� f�U??)« d?N??A�« b??F� ¡U??�M�«
œu?�u� tK�?L�?� W�uK� W�U? ≈ U?N?O� Àb?%
ÀËb???� v�≈ ÍœR‡� U?2 ‰u??��« w?� ‰ôe�«
ÀËb�� p�–Ë ,ÎU?F� Â_«Ë 5M‡'« vK�dD�
W‡‡?�U?? ≈Ë ,Â_« bM� Ÿd??B�« W???�??A� U??�
hI?� V�?????�� 5?M'« b?M� W?‡O?????�U????�œ

ÆÂb�« w� 5���_«
‡:qLA�Ë ,W�uK� ÷«d�√ ‡≥

Æ©tIOC�® ÍuKJ�« ÊU�dA�« ÷«d�√ ‡
ÆWOKJ�«  U�UN��« ‡

W?O{d?� W�U� w�Ë ,”U?O�_«  «– W?OKJ�« ‡
W?O�u??��« VO�U�_« w� l?�u� U?N?O??� Àb?��

Æ”UO�√ qJ� vK� WOKJ�« q�«œ
‡:q�� :W�b� ÷«d�√ ‡¥

(Adrenal gland)W�dE?J�« …b??G�« ◊U???A� …œU�“ ‡
w� V��?��Ë ,W�uKJ�« ‚u� …bG�U� W?�ËdF*«

: ÷«d�Q� W�U ù«
ÆU�u�O�u�d�uOH�« © √ ®

ÆmM�u� ÷d� ©»®
Æ©Êu� ÷d�® ÊËdO��Ëb�_« …œU�“ ©Ã®

 Æ(Para thyroid gland) WO�—œ —U'« …bG�« ◊UA� …œU�“ ‡
ÍœR*« ‡ ∕uK��« b?F� u?LM�« Êu?�d� …œU�“ ‡
÷d*« d�UE�� YO?� ‡  U�UNM�« W�U?�{ v�≈
s�b??O�« w� W?? U??�Ë r�??'« W??�U??�??C�

ÆÈd�_« r�'« ¡UC�√Ë ”√d�«Ë 5�bI�«Ë
Æ(Thyroid gland)WO�—b�« …bG�« ◊UA� …œU�“ ‡
‰U??H�ô« bM� wIK?)« dEJ�« ◊U??A� hI� ‡
W?�“ö?�*U� v�b�U?�u?�Ë ,w�u?�d� V�?��
iF� U?N?O� Âb?FM� w�?�« WOK�U?M��« W�dEJ�«
lOM?B�Ë qOJ?A??�� W�—Ëd??C�« d?zU??L??)«
w�U�?�U�Ë ,WOKJ�« ‚u?� …bG�« w�  U�u?�dN�«
hI�Ë Íu?�b�« jG?C�« w�  ôb�� Àb?%

Æw�b��« ◊UAM�« w�
‡:q��:WOz«Ëœ »U��√ ‡µ

vK� W�u??�?;« W�u?L??H�« qL?(«  U??F�U?� ‡
Æ5�Ëd��ù«

ÆU‡N�«u�Q�  «bOzËd���« ‡
ÆW�bOzËd���« dO�  U�UN��ù«  «œU‡‡C� ‡

Ê√ YO� ,dN�_« ÊU�d?A�« Œ“d� oO{ ‡∂
W�U? û� W{d?F� W�d?A��« ‚«d?�_« iF�
5OJ?�d?�_« q�??� U�«u??� s� d??�??�√ ÷d*U�

Íuzd�« ÊU�dA�«  U�dH�

dN�_« ÊU�dA�«  U�dH�

b�—u�«
·u�_«
ÍuKF�«

b�—u�«
·u�_«
wKH��«

…œ—Ë_«
W�uzd�«

r�?� × V?KI�«  U�d?{œb?� = Âb?�« jG?{
Âb�« s� WO�KI�« WI�b�«

ÆvKJ�« nzU�Ë ‡≤
`K*« f?�??% w��«  U?�u??�d??N?�« iF�  ‡≥
ÊËdO��Ëb�_« Êu?�d� q�� Êb��« w� ¡U*«Ë

ÆW‡�dEJ�« …b‡G�« Á“d‡H� Íc�«

W�u�b�« WO�Ë_« W�Ëd� fi
»U��_ W�u�b�« WO�Ë_« W�Ëd� nK��� 

:UNL�√ ,…b�b�
W? U?� WO?�?B?�  ö‡�?I�?�?� œu‡�Ë  ‡±
i�??I� w��« (α) U??H�√  ö?�??I?�??�?� U??NM�
w��« (β) U??�??O�  ö‡?�??I??�??�??�Ë ‚Ëd??F�«
5�U� 5?� Ê“«u??��« V�???�Ë ÆU??N??F???�u�
Ë√ jG??C�« ŸU??H�—« Àb?��   ö??�??I?�??�*«

Æt‡�U�� Ë√ t{UH��«
d�R� w?��«  U‡�u??�d??N�« iF?� œu‡�Ë ‡≤
Êu�d� q�?� ,W�u�b�« WO�Ë_« ÷U?�I�« vK�
W�d?EJ�« …b???G�« Á“d???H?� Íc‡�« 5�U?M�—œù«
U�“dH� w��« W?O�Ëú� WF�u*«  U�u?�dN�«Ë
‰ö??� Âb�« w?� ¡U??C??O??��«  U�dJ?�« iF�
Êu???�d� U???NM?�Ë ,f�???�??�?�«  U???OKL???�

Æ5�U��N�«Ë 5MOJ�«Ë s�b�ö�U��Ëd��«
Âb�« jG?{ ÷U?H?��« Àb?�� q�U?I*U�Ë
aC�«Ë√ ©Âb�« dI?�® Âb�« ÷UH?��« ‰U� w�

ÆÎUF� ULNOK�Ë√ w�KI�«

Âb‡‡‡‡‡�« j‡‡G{ ”U‡‡‡‡‡O�
Âb�« jG{ ”UO?I� ÂU� s� ‰Ë√ Ê√ d�c�
p�–Ë,©Staphen Hales®fKO� ÊUH?O��« u�
…b�b????� …e???N???�√ b?‡�u�Ë ÆÂ±∑∑≥ W?M�
Íb?OK?I?��« “U?N?'U??� Âb�« j‡G?{ ”U??O?I�
W?O�Ëd?�J�ù«  W?�?�b?(« …e?N?�_«Ë wI?�ze�«
ÂU?L�ú?� WMOF?�  U?�U?O� b?�u�  ÆU�«u?�Ë
nK�?�� Âb�« jG?{ ”UO?� w� W?�b?��?�*«
…e?N�√ d‡?��?F� ÂU?� qJA�Ë Æd?LF�« V�?�
W‡‡O??I?�?ze�« Ë√ W�b?OK?I?��« jG??C�« ”U??O?�
”U?OI�« W?�  W‡?O�U� s� …e?N�_« qC?�√

ÆU� b� v�≈ t��œË
d��√ s� Âb�« jG{ ”U?O� WI�d� bF�Ë
,¡U‡?D�_« U‡‡?N??O???� Àb‡?% w��« —u???�_«

w� W?O�«—Ë »U?�?�√ „UM�Ë ,5O�U�U?O�«Ë œu?��«
Æ%∂∞−¥∞w�«u�

:q�� ,…b�U�� WO�O� q�«u�  ‡∑
Æ`K*U� WOMG�« WOL(« ‡

Æ‰u�J�« s� …dO��  UOL� ‰ËUM� ‡
 ÆW�«b��« ‡

q�J�« …U??O?�Ë ,W?O?{U�d�« s�—U?L??��« WK� ‡
ÆW�U�d�«Ë ‰uL)«Ë

÷d‡*« U‡‡‡O�u‡�u‡�eO�
‡: UL� 5��� œU%≈ s� Âb�« jG{ Z�M�

Âb�« a{ …u� fi
Âb�« W????O????L???� Âb?‡�« a?{ …u‡� q?�9
,W�u?�b�« WO?�Ë_« v�« V‡‡KI�« s� W‡I�b?�*«
¡U*« l‡�b� W‡?‡�?C0 p�– t?O?�?A� sJ1Ë
U??LK� j‡‡G??C�« œ«œe‡� Y?O?� ,»u??��√ v�
,»u????��_« lD?I???� q?�Ë l�b�« …u?‡�  œ«“
VKI�« d??�?� W??I?�b?�*« Âb?�« W?O?L??� j��d�Ë

:q�� ,WHK��� q�«uF�
…œU?‡�“ Ê_ ,ÂU?‡F?D�« w?� `K?*«…œU‡?‡�“ ‡±
f�?� w‡?� …œU‡�“ tK�U?I� r�??'« w� `K*«
r�???� œU‡�œ“« v?�≈ ÍœR‡‡?� U2 qz«u???��«
jG??{ ŸU?H�—« v?�≈ œu‡I� Íc�« d??�_« Âb�«
Íc‡�« w?�KI�« a?C�« …œU‡‡?�e� ÎU??I???�Ë Âb�«

    : W‡O�U��« W‡�öF�« t‡K�9



ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂  Âd��

Âb�« jG{

WOMI��«Ë ÂuKF�«  ‡±≤ 

¡UM�√ …b??O?H*« `zU??BM�« iF� „U?M� p�c�Ë
:wK� ULO� U�“U��≈ sJ1 Âb�« jG{ ”UO�

s� ÎU????�U�d????� i�d?*« ÊuJ� Ê√ V?�� ‡±
Îö�L� ,WO�HM�«Ë W�b�'«Ë W�dJH�« WO�UM�«
Í√ b??F�Ë ÂU??FD�« b??F� Âb�« j?G?{ l?H�d�
,w�?H� VF� Ë√ ÍdJ� Ë√ Íb?�?� œuN?�?�
bM?� Âb�« jG???{ ”U???O???I?� `BM� p?�c�Ë
q�U?A� √b?�� Ê√ q�?� ÂuM�« s� ÿU?I?O�?�ô«
…e?N�√ d?�u?�� ÎU?O�U�Ë ,U?NK�U?A?�Ë …UO?(«
vK� jG?C�« fOI� W�u?L�?� jG{ ”U?O�
 U�U?OI�« Ác� qOK% r��Ë ,tK� Âu?O�« Èb�

ÆqC�√ qJA� W�U(« hO�A�Ë
ÆqLFK� t��e�U�Ë “UN'« WO�ö  s� b�Q��« ‡≤
q�?� Ÿ«—c�« vK� W?D�U?C�« »U?O?��« Ÿe� ‡≥

ÆjGC�« ”UO�
wI???�√ Èu??�??�0 i?�d*« Ÿ«—– l{Ë ‡¥

ÆVKIK� Ì“«u�
l� ,¡U?IK��ô« W?OF{u?� jGC�« ”U?O� ‡µ
bM� ·u??�u�« W??O?F??{u� w�U??{≈ ”U?O??�
jGC�« ÷UH��ô Î«dE� ÍdJ��U� 5�UB*«

Æc�MO� r�bM�
V�U?M*« ”U??O???I�«Ë rJ?�« Â«b??�???�??�« ‡∂

Æ©Ÿ«—c�« ‰u� U�K�= rJ�« ÷d�® i�dLK�
nOH�� w� Ã—b?��« qCH� rJ�« aH� bF� ‡∑

ÆWO�U��« w� wI�z“ rK� ≤ ‰bF0 jGC�«
bM� wI??�z“ 3≤ v�≈ W??�?O??�M�« V�d??I� ‡∏

Æ©U�u�O�u�Ëd�uOH�«®
‰ö??� W??I�U??� W?�uK� ÷«d??�√ œu??�Ë ‡µ
—c?'« Ë√ Îö?�?� W??OKJ�«  U�U?N?�?�« ®W�u?HD�«
Í—U?:«  U?�U?N?��« —d?J� ,w��U?(« w�U??�*«

Æ©a�≈ ÆÆtO�u��«

Íd‡‡‡‡‡‡‡�d��« h‡‡‡�H�«
w� …d?O?�??� W?O?L�√ Íd�d?��« h?�?HK�
ŸU??H�—ôW�u�U??��« »U??�??�_« v�≈ q u??��«
w� d?�Q� œu?�Ë w�u� Îö?�L?� ,Âb�« jG?{
oO???C??�?� 5�b???I�« Ë s�b???O�« 5� i�?M�«
V‡‡?KI�« s� Ã—U??)« d???O??�J�« ÊU‡‡?�d??A�«
vK?� u�Ë ,Âb?�U� r‡?�????'« q� b?1 Íc�«Ë
Œ“d� vL???�� W??I?DM� t�Ë—– ”u???� qJ�
jG?{ ŸUH�—« V�?�� Íc‡�« u‡‡�Ë ,d?N�_«
oO?C?�?� ·d?F�U?� Í√ ,U?N?I?O??C�bM� Âb�«

ÆdN�_« Œ“d�
5�?OKJ�« ö?� Ë√ Èb?�√ w� r�?C� œu?�Ë ‡
…b�b� WOKJ�« ,W�uK�  U�O� ,ÍuK� —uB�®

Æ©WO�«—u�«  U�OJ�«
bM� ©—ËÒb*« Í—b??��« t??�u�«® e?O2 t??�Ë ‡
©m‡‡M�u�® dE‡‡J�« …b‡‡?� W�U ≈ v{d�
ÊËe‡‡?O�—uJ�« Êu???�b??�???�??�� s?‡�c�« Ë√

ÆW‡‡K�u� …d‡�H�
ÊU?H?�_« Ë√ q U?H?*« vK� ¡«d?H?  Â«—Ë√ ‡
bM� ‰U?(« u� U?L?� ©W?O�Ëd?�?��u?� Â«—Ë√®
Âb?‡�« Âu????????�???????� …œU?‡?�“ v?{d???????�
VO???�D�« n?AJ� b‡?‡�Ë ,‰Ëd???�??��u?J�«Ë
œU�œ“« vK?� ‰b�U??� VK?I�« h‡�???� ‰ö‡�
V‡K?I�«  «u?? √ ŸU???L??� d??�???� Âb�« a{
d?F?� h�??� Ê√ U?L?� ,U‡N�b??� ·ö‡�?�«Ë
ŸU???H�—« s?� …b‡O???� …d?‡‡J� w?DF� 5?F�«

ÆÂb�« jG{ ”UO� …¡«d�
jG?CK� 5?�U?O?� c?�√ ‡π

Æ…Òd� q� w�
 U?�U?O� …b?� ¡«d?�≈ ‡±∞

ÆlO�U�√ ‰ö�
jG?C�« ”U?O� V�?�� ‡±±
ŸU???L??� bM?� w{U??�???I�ô«
¡UM�√ v�Ë_« …d??LK�  u??B�«
,rJ?�« jG????{ n?O????H????��

bM� V�?�?O?� w�U?�?��ô« jG?CK� W?�?�M�U�Ë
 «u? √ ŸUL?� ¡UM�√® W?O?�KI�«  «u? _« »UO?�

Æ©Âb�« jG{ ”UO� ‰ö� VKI�«

W‡‡‡‡�d�d��« ÷«d‡‡�_«
ŸUH�—« i�d?� vK� WK�u� …d�?� d9 b�
,÷«d�√ W�√ s� wJ�?A� Ê√ ÊËœ Âb�« jG{
s� ÷d*« nA?�J?� b?� –≈ ,V�U?G�« u� «c�Ë
wMO?�Ë— qJA� Âb�« j?G?{ ”U??O??� ‰ö??�
,d?�¬ V�?�� VO?�D�« i?�d*« l�«d� U?�bM�
W�UD?�« ÊuJ� b�Ë ,W?�b  ÷d*« nA�?JO�
÷dLK� v�Ë_« …d�UE��« ÊuJ� U?�bM� Èd��

Æ…dOD)«  U�ö��ô« b�√
Âb�« jG??{ ŸU??H�—« V�??�� b??� p�c??�
UL� ÎULz«œ fO�Ë ,ÊU?O�_« iF� w� Ÿ«bB�«

ÆÊËdO�J�« sE�
hO???�??A?� v�≈ q u???��« q�???� b�ôË
t�U?�??�√ w� ÷u?)«Ë Âb�« jG??{ ŸU?H�—«
Ãö????F�« w� b????�_« WK?�u� jD?)« l{ËË
÷d*« W�«b� s�  U�uKF� c?�√ s� WF�U�*«Ë
ÊU???� Ê≈® ,W?�Ë– Ë√ i�d*« s?� t�«d�U?E�Ë

:q�� …dO�� —u�√ vK� eO�d��« l� ,©ÎöH�
ÆWOKzUF�« WBI�« ‡±

s�—U???L???��«Ë b???N???'« ® …U???O???(« j/ ‡≤
,‰u??�J�« ,W�c??G??��« , «œU??F�« ,W??O??{U�d�«

Æ©a�≈ ÆÆÆ 5�b��«
i�d*« U???N??�b???�??�??�� W?�Ëœ√ œu??�Ë ‡≥

Æ©a�« ÆÆ 5zU�u� ,ÊËeO�—u�®
,¡w�U?H*« Ë√ w�uM?�« Âb�« jG?{ ŸU?H�—« ‡¥
 U�u� qJ?� vK� Ë√ lDIM� qJ?A� k�ö�Ë
w� Àb?% W�U� w�Ë ,ÎU?OF?O?�� U�bF� œu?F�
·d?F� U?� Ë√ ,W�dEJ�« …b?G�« ÷«d?�√ iF�



WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂  Âd��±≥  ‡

Âb�« jG{

w��«  ôb‡�??��« i‡F� ‰ö?� s?� jG?C�«
ÆW�u�b�« ‚ËdF�« VOB�

h‡‡‡‡‡‡O‡�‡A��«
i�d*« s� WKB?H�  U?�uKF� c?�√ bF�
W?Ozb�?� W?�dF?�Ë t�b� Âb�« jG?{ ”UO?�Ë
iF� ¡«d???�≈ s� b�ô ,÷d*U� t??�?�U?? S�
,÷d*« V�?� b�b�?�� …b?OH*«  U? u�?H�«

: UL� 5�u� v�≈  U u�H�« Ác� r�I�Ë

 WO�U�√  U u�� fi
,v{d*« qJ�  U? u??�?H�« pK� Íd?&

qLA�Ë
W�–√ vK� ‰b?�U?� nAJ?� ‰u?��« h�??� ‡±

Æ©ÆÆÆÆÆÆÂœ ,“u�uK� ,5�Ëd� œu�Ë® WOKJ�«
h�?� ‰ö??� s� vKJ�« nzU�Ë rO??O?I� ‡≤

Æ©Âb�« w� 5MO�U�dJ�«Ë W�u��« —UO�® Âb�«
ÆÂb�« dJ� —UO� ‡≥

Ë√ ‰Ëd??�?��uJ?�«® Âb�« Âu?�??� —U?O??� ‡¥
Æ©WO�ö��« Âu�A�«

vK?�  ôôœ W�√ n?AJ� V?KI�« j?OD?�� ‡µ
ÆÂb�« jGC� VKI�« WKC� d�Q�

W U�  U u�� fi
‡: wK�U� W U)«  U u�H�« qLA�

nAJ?�® —b??BK� W??O???�U??F??� …—u??  ‡±
Æ©dN�_« Œ“d� oO{Ë ,VKI�« W�U�{

≤¥ —«b� vK� ‰«u'« Âb�« jG?{ ”UO� ‡≤
,‰u?L?;« Âb�« jG?{ ”U?O?� u�Ë ,W?�U?�
hO�?A��« b?O�Q?�� …bO?� WI�d� UN?�√ YO�

Æt� „uJA*«
W?OF?L?��« ‚u� Ã«u?�_U� VKI�« d�u?B� ‡≥
b�b%Ë VKI�« r�C� nAJ� (Ultra Sonic)

Æt�U�UO�
‚u??????� Ã«u??????�_U� v?KJ?�« d?�u?????B?� ‡¥
Î«b� rN�®ÍuK� ÷d?� Í√ b�b���WO?FL��«

Æ©‰UH�_« bM�
ÆvKJK� wzU�Ë d�uB� ‡µ

‰u?��«  UMO?�ôuJO�U?� ”U?O�Ë …d�U?F?� ‡∂
Æ©U�u�O�u�Ëd�uOH�« ÷d� nAJ�®

‰u??��« ‰Ëe?O?�—u?� ”U??O?�Ë …d?‡�U?F??� ‡∑
Æ÷dLK� W�dEJ�« »U��_« nAJ�

Êu??�d� Èu??�??�??� ”U?O??�Ë …d�U??F??� ‡∏
U‡‡?�“ö??��« w� 5?‡M�d�«Ë ÊËd??�?‡�Ëb�_«
÷d????�® W‡?‡�dE?J�« »U????�‡?�_« n‡A?J�
f�U?(« ÊËd?�?�Ëb�_« Êu‡‡?�d� …œU‡‡�“

Æ©`K*«Ë ¡ULK�
W?�{«Ë  U?�uKF?� c�√ Ê≈ ‰u?I�« sJ1
s� t�«d?�UE�Ë ÷d*« W�«b?� s� WKB??H??�Ë
Íd�d� h?�� v�« W�U?{≈ t�Ë–Ë√ i�d*«
ÊQ� qO?H� WDO�?� W�d��?�� ’u?��Ë b?O�
i�d*« WF�U?�* WF�A�Ë …b?O� W�«b� ÊuJ�

ÆrOK��« o�dD�« u��

 U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�ö‡‡‡��ô«
sJ1 Êb��« ¡UC�√ q� Ê√ tO� p� ôU2
Î«œUL?��« p�–Ë ,Âb�« jG{ ŸU?H�—U� d�Q�� Ê√
…d??�???H�« ‰u�Ë ŸU???H�—ô« p�– W???�—œ vK�
 U�ö��ô« iF� „UM� Ê√ p�ôË ÆWOM�e�«
W�?O2Ë WI�U?  ÊuJ� b� w��«  UH?�UC*«Ë
Ác?� r�√ s?�Ë ,w�U??????�b?�« ·eM?�« q�??????�

: U�ö��ô«

W�u�b�« WO�Ë_« W�U ≈ fi
‚Ëd?????F�« »U?????B�
U�dD� ‡ …dO�J�« W�u�b�«
l�u?�� ‡ rK�± s� d�?�√
w� r�?C�Ë —«b?'« w�
ZO???�M�«Ë  ö???C???F�«
,W�dF�� `�B�Ë wHOK�«
…d?O?G?B?�« W?O?�Ë_« U?�√
Àb�� b�Ë ,oOC� UN�S�
 U?F?�u��« i?F� UN?O?�
 U??N???�Q� vL??�?� w��«
V?KB?????�?� b?????�Ë ,Âb�«
U?N?O� Àb?��Ë U?N�«—b?�
wze?'« œ«b?��ù« iF�
Êu?J� U?M?�Ë ,q?�UJ?�« Ë√
W?????�??????�UM?� ·ËdE?�«
w?�  UD?K?� ÀËb???????(

d?O�Ë ∕U?�b�« Ë√ VKI�« q�?� W�d?H?�� s�U?�√
…—uD� q�«u?� b?�u?� U?�bM� W? U?� ,p�–
Àb??�� b???�Ë ,©Âu??�??� ,5�b?� ,ÍdJ�®
b� Íc�« d?N�_« ÊU�dA�« w� aK�� Ë√ ‚e9

ÆÎU�O2 ÊuJ�

Íe�d*« w�BF�« “UN'« W�U ≈ fi
v� W??FzU??� W??O??�U?�b�«  U?DK'« b??F�
·e� V�?�� ÊuJ� b?�Ë ,Âb�« jG{  ôU?�

ÆW�Ëd��« ŸUDI�« Ë√  «d�� Ë√ w�U�œ
∕U�b�« ‰ö��« Âb�« jG{ V��� b� UL�
s� i�d*« w�U?F� UM�Ë ,·Ëe� œu�Ë ÊËœ
W?�ƒd?�«Ë Âö?J?�«Ë …d?????????�«c?�« »«d?D?{«
Æ U�MA��U� »U?B� b�Ë ,wM�c�« œËdA�«Ë
Ê–S� ¡U?H?AK� WK�U?�  U�ö�?�ô« Ác� b?F�Ë
b??O???� qJA� i?�d*« Ãö??� -U???� «–≈ tK�«

Æt�b� jGC�« dI��«Ë

5F�« WOJ�� W�U ≈ fi
v�« j?G???C�« ŸU????H�—« ÍœR� Ê√ s?J1
W? U?�Ë 5F?�« ¡«e?�√ rEF?� vK� d??O�Q?��«
‰ö?��« v‡‡�b‡� U0 »U?‡B� w��« WOJ�?A�«
VKB???�� t??O??�Ë ,Âb�« jG???C� W‡OJ?�??A�«

∕U�b�«

5F�«

VKI�«

vKJ�«

WO�Ë_«
W�u�b�«

ÆW�u�b�« WO�Ë_«Ë vKJ�«Ë VKI�«Ë 5F�«Ë ∕U�b�« W�U ≈ w� V���� Âb�« jG{ ŸUH�—« fi



ÊuF���«Ë Y�U��« œbF�« ‡ ‡�±¥≤∂  Âd��

Âb�« jG{

WOMI��«Ë ÂuKF�«  ‡±¥ 

ÆÂUFD�« w� WF�A*«
5O?�UJ?�U� W?OMG�«  U�Ëd??A*« s� ‰ö?�ù« ‡
l�d� w��«Ë «œu?B?�« Ë√ ÍU?A�«Ë …u?N?I�U?�

ÆX�R� qJA� Âb�« jG{
Â«b?�??�?�« vK� b?L??�?F�Ë ,wz«Ëœ Ãö?�*
bN?'« s� nOH��?�« vK� qLF� w��« W�Ëœ_«
w�Ë ,W�u�b�« ‚ËdF�« W�Ëd� …œU�“Ë w�KI�«
,Âb�« jG{ w� s�% Àb?�� 5��U(« U�K�
W�Ëœ_« s� W�u?L�� „UMN?� p�– vK� Î¡UM�Ë

‡: UNCF� d�– sJ1
U?N�bzU??� sLJ�Ë ,‰u?�K� …—b*« W�Ëœ_« ‡±
s� VKI�« vK� b?N'« Ë√ qL?(« nOH?�� w�
q�«œ qz«u?��« r��Ë W?OL?� ’UI�≈ ‰ö?�

‡: W�Ëœ_« Ác� s�Ë ,W�u�b�« ‚ËdF�«
Æ(Thiazide)  «b�“UO��«  ‡

Æ(Furosemide)b�U�Ë“Ë—uH�«  ‡
:U?�?O�  ö?�I?�?�* …d? U?(« W�Ëœ_« ‡≤
…u?�Ë VK?I�«  U�d?{ nO??H?�� w� b??O?H�Ë
d?�– s?J1 W�Ëœ_« Ác� s�Ë ,w�K?I�« aC�«

Æ(Propranolol) ‰u�u�«d�Ëd��«
W???�?�U???I�« …d????O???L????)«  UD�????�???� ‡≥
lM9 t�Ëœ√ w�Ë ,A.C.E 5�M?�u?O??$ú�
v‡�b‡‡‡?� Íc‡�«Ë  U?��d?*« b‡‡�√ ‰u‡%
,tM�¢II¢ ŸuM�« v�≈ ¢I 5�M?�u??O??$√¢ ‡�
Âb??� W??�?O??�M?�« ÊuJ�Ë
 U�u?�d?N?�« b?�√ qJA�
jG?????C?K� W?????F?????�«d�«
,`K*«Ë ¡U?LK� W?��U?(«Ë
Êu‡‡�d?N� v�b� Íc�«Ë
Íc‡?�« ÊËd???�???�Ëb�_«
…b??‡???‡??G??�« Á“d??‡???H??�
Ác?‡?� s�Ë ,W?‡?�d?EJ?�«
q‡�d�u��UJ�« W‡‡‡�Ëœ_«

Æ©CaptoPril )
t�√ d??�c?�U� d�b??'«
v??{d??*« v??K?� V??�??�
n‡?F????C?� 5�U?????B*«
UN?��Ëd�Ë vKJ�« W‡HO�Ë
W�Ëœ_« Ác‡‡� Â«b�?��«
V�?�� b?� YO?� ,—c?��

ÍdJ� l� ÍdJ� ÊËb�

±¥∞ s� q�√

±≥∞ s� q�√
∏µ

∏∞

±¥∞ s� q�√

±≥∞ s� q�√
∏µ

∑µ

ÆdJ��« v{d� bM� Âb�« jGC� WO�U�*« rOI�« ©±® ‰Ëb� fi

…œUOF�« w� jGC�« ”UO�

‰eM*« w� jGC�« ”UO�

ÎU‡‡�U?O?�√ ·e‡‡M?�Ë l‡‡�u?��Ë U?N‡�Ëd?�
‰U???B??H?�«Ë W�ƒd�« b�b???N� v�≈ ÍœR?� U2
wJ�??A?�« b�—u�« »U??B� b??�Ë ,W??O?J�??A�«
i?F� w?� W�ƒd?�« œb??????N�Ë œ«b??????��ôU?�

Æ ôU(«

VKI�« fi
W?N�«u* VK?I�« t�c�� Íc�« b?N?�K� Î«dE�
»UB� t�S� WO�Ë_« d�� Âb�« l�œË jGC�«
t�?HO�Ë b?IH�Ë VF?��Ë ÎUO?��—b� r�C?��U�
—u??B?I?� W�U??NM�« w� »U??B??O� Z�—b??��U�

ÆnF{Ë

 WOKJ�« fi
w� ÎöK?� Âb�« jG???{ ŸU??H�—« V�???��
 UMO�Ëd� —u?N� v�≈ ÍœRO?� W?OKJ�« WH?O�Ë
WOKJ�« W?HO�Ë —u�b?��Ë Æ‰u��« w� ©‰ôe�«®
WKO?��U� ·dF� UL?O� U?N�?O�Ë√ W�U ≈ V?���

ÆWOMO�Ëd��«

 Ãö‡‡‡‡‡F‡‡‡�«Ë ÷d‡‡‡*« d‡‡‡O�
Ê√ Âb�« j?G??{ ŸU???H�—« v{d* s?J1
`zUBM�« ŸU��« - Ê≈ W?OFO�� …UO� «u?AOF�
‰ËUM� vK� ÂUE��ô« l� WO�D�«  U?O u��«Ë
…—u?A?� V�?� ÷d?*U� W? U?)« W�Ëœ_«
bOH� b?�  ôU(« iF� Ê√ rKF�« l� ,VO�D�«
U?L� ,b?O?� qJA� W?{U�d�«Ë W?OL?(« U?NO?�
W??O???�??HM?�«  «b??A�« s?� œU??F??�?�ô« V��
i�d*« d�u� b?� w��« WO�?BF�« ◊u?GC�«Ë
,Âb�« jG???{ ŸU??H�—«  ôU??� s� r?�U??H�Ë
i�d*« 5� ÂU??��« ÊËU?F?��« s?� b�ô p�c�Ë
·ËdE�« l� q?�UJ�« ÂU?�?��ô«Ë V?O?�D�«Ë
gO??F�« s� i�d*« s?JL?�� v?�?� WDO??;«

Æt�«d�√ w�U��

Ãö‡‡F�« fi
…d?O�?� ÎU�U��√ …d?O?�_« œuI?F�«  bN?�
v�≈ q u?��« -Ë ,Âb�« jG{ ŸU?H�—« ‰u�
s�??% v�≈ Èœ√ U?2 Æ…d??O??�??�  U??�ö??�
œu???�ËË√ ÀËb???� W???�????�� w� ÿu???�?K�
WO�KI�«  U�U ù« q�?� ,WI�«d*«  U�ö��ô«

dO�b��«
…—uD� q�«u� œu�Ë

,WOzU�Ë WO�K� W�U ≈ ,ÍdJ� ‡
Èd�√ …eN�√  U�U ≈

 Âb�« jG{
o�z“ 3

Æ «uM�µ ‰ö� rOOI� …œU�≈

ÆÍuM� rOOI� …œU�≈

Æ ÍdN� rOOI�

ÆÃöF�« ¡b�Ë Ÿu��√ ±≤ ‰ö� rOOI�

Ÿu?��√ ±≤−¥ …b* w�u?�?�« rOO?I�

ÆÎUFH�d� jGC�« wI� Ê≈ ÷d*« Ãö�

Æ ÃöF�« ¡b�Ë Ÿu��« ≤−± ‰ö� hO�A��« bO�Q�

Í—u� Ãö�

+

−

−

+

−

−

+

±≥µ s� q�√

±≥π−±≥µ

±µπ−±¥∞

±µπ−±¥∞

±ππ−±∂∞

≤±π−≤∞∞

≤≤∞ s� d��√

+

−

−

+

∏µ

ππ−π∞

ππ−π∞

ππ−π∞

±∞π−±∞∞

±±π−±±∞

±≤∞

5�«d?A�« V?O?B� w��« W?OKO?K�ù«  UDK'«Ë
ÂU??�—√ qF?�� p?�–Ë ÆVKI�« WKC??F� W�c??G*«
p�– s� q?�√Ë√ ∏≥Ø±≥π w�«u??� jG???C�«
,Íd?J?�?�U?� 5?�U??????????B?*« v?{d?*« b?M?�
WO�UD�d��« WOF?L'« XF{Ë UL� ,©±®‰Ëb�
jG??{ ŸU??H�—« Ãö??� w� q?zU?�u?�« iF�

Æ©≤®‰Ëb� ,Âb�«
Âb�« jG{ ŸU?H�—« Ãö� rO?�I� sJ1Ë

:5L�� v�≈
:vK� qL�A�Ë ,wz«Ëœ dO� Ãö�*

ÆÊ“u�« nOH�� ‡
ÆÂUFD�« w� `K*« qOKI� ‡

W? U�Ë rE�M� q?JA� W{U�d�« W?�—U2 ‡
ÆwA*« W{U�—

Æt�«uH�«Ë —UC)« ‰ËUM� s�—U��ù« ‡
Æ5�b��« s� Ÿö�ù« ‡

Âu?�A�« s� ‰ö?�ù«Ë pL?��« X�“ ‰ËUM� ‡

Âb�« jG{ ŸUH�—« ÃöF� W�“ö�« dO�«b��« ©≤® ‰Ëb� fi
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Âb�« jG{

 ÆwMO�Ë—Ë rz«œ qJA� Âb�« jG{ ”UO� ‡∏
W??�?�e*« …U??O?(« ·Ëd?� s� œU?F??��ô« ‡π

ÆsJ�√ U� fHM�« s� `�Ëd��«Ë
W‡‡?Oz«c??G?�«d?? UMF?�« i‡F� ‰ËU?‡M� ‡±∞
Âb�« j‡G??{ iH??� w� ÂU‡‡� —Ëœ U??N� w��«
Âu???O??��U?J�« vK� W?�u??�???;« W�c??�_« q?�??�
Ác� b??�u�Ë ,Âu??O??�U�u??�?�«Ë Âu?O??�?MG*«Ë
U?L?� W�ËU?H??�?� W?�?�M� W�c?�_« w?� d? UMF�«

Æ©≥® ‰Ëb� `{u�

YO�)« Âb�« jG{ ŸUH�—«
v�≈ ‚d‡‡‡D?��« ÊËœ Y‡�?��« qL?�J� s�
u�Ë ,YO�)« Âb�« jG?{ ŸUH�—U� ·dF� U�
W?F?H�d?� Î«œËb?� j‡G?C�« t?O?� qB� Íc�«
iO??H??�� W�U??(« Ác?� w� qC??H�Ë ,Î«b??�
≥∂−≤¥ ‰ö???� w��—b?� qJA?� jG???C�«
l�d????��« Õö???? ù« Ê_ Î«d‡?E� W???�U????�
W??N??O?�??� …—u??  v�≈ ÍœR‡?� T‡�U??H*«Ë
W???�–u�« Ë√ W‡O???�U???�b�« W�Ëd???��« h‡I?M�

Æ©w�U�œ Â—u�® WO�U�b�«
…b????�Ë w?� i�d?*« .uM?� qC?????H�Ë
W�b�—u�« W�Ëœ_« tzU?D�ù …e�d?*« W‡‡�UMF�«

ÆtKL�Ë VKI�«  U�d{Ë jGC�« W��«d�Ë

W‡‡‡‡9U‡‡�
5�?��« bF� d?A?��« nB� s‡�d?��√ w�U?F�
,jI??� w{U?�?I?�ô« Âb�« jG?{ w� ŸU??H�—« s�
 UDK'«Ë V‡KI�« —u?BI� q�U� d?D�√ bF�u�Ë
vK� …—Ëd{ b?F� Ád‡O�b� ÊS� tO?K� ,—U�J�« bM�

ÆlL�:«Ë œd‡H�« Èu���

ÂuO�U�u��«

ÂuO��UJ�«

Âu???O??�M?G*«

,5�?�« ,d???L???�?�« ,“u*« ,gL????A*«
Æ‰UI�d��« dOB� ,aOD��« ,ÍuOJ�«

,ÍœU�e�« ,a�U���« ,VOK(« , 6'«
Æs�œd��«Ë Êu*U��« ,pL�

VOK?� ,o�??�??H?�« ,¡U??O�u?? U???H�«
WK�UJ�« »u�(« , a�U���« ,U�uB�«

Æ q�UJ�« e�)« ,…œuAI*« dO�

dBMF�«
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