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WLOK� Â√»UB� »√

©÷d*U� Êu�UB� %µ∞® ¡UM�_«

q�???� s� …—u?J�*«  U?�dJ�« Ác?� ’UM�???�«
WO?FO�� d?O� U�ö� U�d?��F� YO?� ,‰U�D�«
Âœ dI?� ÀËb� W�?O�M�« ÊuJ�Ë ,U?� b� v�≈

ÆW�—«d�  «uB�Ë ,ÊU�d�Ë

W�d�d��« d�UE*«
cM� ÷d??L?K� W�d�d??��« d�U?E*« √b??��
—u??N�Ë Âb?�« w� ‰ö??��U� b??O?�u�« …d??�??�
W??�—b� Î«b?�b??� ÊuJ� b??� Íc?�« ÊU??�d??O�«
W?'U?F*« oO?�D?�Ë Âb�« q�b?�� v�≈ W?�U?(«

bM� ÷d*« ÷«d?�√ dNE�ô b?�Ë ,WOzu?C�«
W�b?< ô≈ rN�b� nA�J�ôË v{d*« iF�
WMOF� W?�—œ ·UA��«Ë rNB?�� ‰ö� s�
r�?C� ·U?A?��« ÎU?�UO?�√ Ë√ ,Âb�« d?I?� s�
iF� ¡«d???�≈ b??F� t� ‰b??�??�??O� ‰U???�D�«
l�D�U�Ë ,÷d*« vK� W?�d�?�?<« ’u�?H�«
»u?�?� s� W�U(« Ác?� w� v{d*« uJA�
w{U�— œu?N�0 ÂUO?I�« bM� W?<U� s�ËË
r�?C� U?�√ Ær�ö?��« œu?F?< Ë√ i�d�U?�
Îö?I�  ôU?(« iF� w� V�?�� bI?� ‰U?�D�«

¡«d??L??(«  U�dJ?�« —uJ� ÷d??�
÷d??� s� …—U??�??� (Spherocytosis)

q?JA?�« s� U??????N�u??????% v�≈ ÍœR?�
Í —Ëd{  ‡ 5N�u�« dFI*« wFO�D�«
vB?�_« b?�K� W?OK?)« `D� …œU�e�
5�???�????�ô« qI� s?� U???NMÒJ?1 Íc�«
W??�??��ô« 5� ‚«d??�??�ô«  «“U??�Ë
ÎU?�U9 ÍËdJ�« qJ?A�« v�≈ ‡ 5�zd�«Ë
U?N?�?H?O�Ë  w� d�R� «c�Ë ,©±® qJ�
l�«Ë u�Ë ,U?�d??L???� s� d??ÒB???I�Ë
YO?� W?O�U?L?A�« U�—Ë√ w� —U?A?��ô«
b?�«Ë v�≈ t?� W�U?@ù« W?�??�� qB�
b?�Ë ,h�??� ·ô¬ W?�?L??� q� 5�

Æ—U�u� ÷d0 ÎUI�U� vL�� ÊU�

b�√ ÊuJ� U�bM� ÷d*« À—«u� ©≤® qJ� ‹

Æ…bzU��« WHB�« qL��  s�u�_«
¡«dL(«  U�dJ�« 5� W�—UI� ©±® qJ� ‹

Æ÷d*«Ë W�B�« W�U� w�

5N�u�« …dFI� WOK�

÷d�

Æ¡«dL(« W�dJ�« ·ö� `{u� WO�Ëd�J�≈ …—u@ ‹
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w��U� dEM�
w�U�√ dEM�

w��U� dEM�w�U�√ dEM�

W?OIK)« ÷«d?�ô« d?��√ ÷d*« «c� b?F�
,¡«d?L??(«  U�dJ�« VO??B� w��« W?OK?zU?F�«Ë
 ôU(« rEF� w� q?I�M� w�«—Ë ÷d� u�Ë
…dDO�?� W�b�� WO�«—Ë W?HB� s�u�_« s�
Àb��  ôU?� œu�Ë s� r�d�U?� ‡ ©…bzU�®
‡ ©WO?�M��® …—uN?I� …—uB� ‰U?I��ô« UN?O�
s�u�_« b??�√ ÊU??� u� ‰U??�*« qO??�??� vKF??�
Êu�uJ� ¡UM�_« nB?� ÊS� ÷d*U� ÎU?�UB?�
qJ� ,rN?�M� s� dEM�« iG� t?� 5�UB?�
÷d*« U?NO?� qI?�M� w��«  ôU?(« w�Ë Æ©≤®
Ê√ ÂeK� ‡ …—œU�  ôU??� ‡ W?O?�M�?� W??H?B�
%≤µ t� »U?B?O� ÷d*« s�u�_« ö?� qL?��
 ôU???� i?F� „UM?� Ê√ U???L???� Æ¡UM?�_« s�
—«c�≈ o?�U???� ÊËœ Àb???% w��«  «d???H?D�«
w{d*« a�—U��«® WOKzU?� WB� œu�Ë ÊËœË

Æ%≤µ v�≈ UN���� qB� b� ©WKzUFK�
W�d?J�« qJ� ·ö???�??�« V?�??� œu???F�
 U�uJ?� b??�√ w� »«d?D{« v�≈ ¡«d???L??(«
Ë√ w�U?�_« dBMF�« qJA� Íc�«Ë U?N�ö?�
U??L??� ,(Spectrin) ‡� v�b?�Ë W?OK?)« qJO�
,Èd?�_« d?<UMF�« i?F� »U?B�  Ê√ sJ1
W�dJ�« ·ö??� w� ÎU?B??I� WKB??;« ÊuJ�Ë
,w� UL� UN�U�uJ�Ë UNL�� ¡UI� l� ¡«dL(«
ÍËdJ�« q?JAK� W?�dJ�« c??�√ v?�≈ ÍœR� U2
qJA?�« ÍœR�Ë Æ5N??�u�« d??F??I?*« s� Îôb�
UN?}K� qL(«Ë bN?'« …œU�“ v�≈ UN� ÍËdJ�«
q�«œ Ê“«u?????�?�« vK?� WE�U?????;« q?�√ s�
p�– W?KB???�???� ÊuJ�Ë ,W???O?K)« Ã—U???�Ë
W�U� q�?� W�Ëe<« W�UD�«Ë …—bI�« –U?HM��«

Æ(ATP)  UH�uH�« w�ö� s�“uM�œ_«
W�dJ�« d??L?� d?B?� w� p�– V�??�?��Ë
v�≈Ë ,ÎU??�u�±≤∞ s� qI?� YO?�?� ¡«d?L??(«

W�Ëd� WOK�

W�@
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¡«dL(«  U¹dJ�« —uJð 

Î«—Ëœ VFK� w��« Ë√ ·e?M�« ÀËb( W?�?�?�*«
Âb�« jG?{ ŸU?H�—« ¡«Ëœ q�?� ÎU?�U� ÎU?O?�UM�

Æ(L-DOPA) ‡� ·ËdF*«
w� t?�√ v�≈ …—U????�ù« s� b�ô p?�c???�
¡«d??L??(«  U�dJ?�« c?�Q?�  ôU??(« iF�
U?� b??� v�≈ ÎU?N??O?�??� ÎU?�U9  Î«—u?J� ÎöJ�
,w�«—u�« ¡«d??L??(«  U�dJ�« —u?J� ÷d0
d�U?G??� hO?�?A� l{Ë V�??�� b?� «c�Ë

: ôU(« Ác� s�Ë ,ÎU�UO�√
d??�UM� V�?�?� œu�u*« bM� Âb�« ‰ö??��« −±
(O) Â_« WKOB� ÊuJ� YO?� ,W�u�b�« d�e�«

ÆÎö�� (B) Ë√ (A) qHD�«Ë
ô w��« W??O??�UM*« Âb�« ‰ö??��« ÷«d??�√ −≤

ÆÎU�U9 `{«Ë V�� UN� b�u�
ÆfLA�« W�d{ q�� d(« W�–√ −≥

W?Oz«u�ö?�« rO�«d?'« Èb?�S� rL??�?��« −¥
Æ©wIzU�u�«® …dOD)«

w�«—Ë ÷d??� u�Ë ,Êu???�K�Ë ÷d??� −µ
V��?�Ë Âb�« w� ”U�M�« e?O�d� t?O� œ«œe�

ÆWO�B� W�U<≈Ë Âœ dI�
÷«d???????�_« Ác� q?� Ê√ k?�ö*« s?�Ë
W�u?N�� U?NB?O�?A� sJ1 Áö�√ …—u?�c*«
s� WKB?H?� W�d�d?� W?B?� c?�√ o�d� s�
’u??�??H?�« iF� ¡«d??�≈Ë t?�Ë–Ë i�d*«

ÆWDO���« W�d��<«

W�d��<«  U(u�H�«
÷d* W�d?�?�?<«  U?<u?�?H�« r�√ s�

−:wK� U� ¡«dL(«  U�dJ�« —uJ�
W�u�b�« W�UDK�«    fifififi

WO�Ë_«  U<u�H�« s� h�H�« «c� bF�
 U�dJ�« —uJ� ÷d� hO�A�� ÈÓdÚ�Ô� w��«
ÈÓdÚ�Ô� Ê√ sJ1 jO�� h�� u�Ë ,¡«dL(«
ÊuJ� h�?H�« «c� w�Ë ÆVO?�D�« …œUO?� w�
W�—U?I?� ÊuK�« W?��U?�?�� …—u?J�*«  U�dJ�«
w� W?��U?� Ëb?�� w��« W?OF?O?�D�«  U�dJ�U�
ÆW�dJ?�« dD� s� %≥∞ q�1 Íc?�« U�e?�d??�

j�Ë ÀËb??� W?O?A??� w�U?F?�« q?JA� Âb�«
Æ ôU(« iF� w�  u*«Ë VKI�«

wI�dH��« hO�A��«
ÊuJ� Ê√ s?J1 …d?O??�??� ÷«d??�√ „UM�
s� w�«—u�«  U�d?J�« —uJ� ÷d* W?N�U?A?�
iF�Ë W?�d??�??�??<«  U??<u??�??H�« YO??�
ÎU?F?O?L� U?N�√ W?<U?� ,W�d�d?��« ÷«d?�_«
d?I� s� W?HK�?��  U?�—œ ÀËb?�� „d�?A�
w� …bA�«  ËU?H�� r�C�Ë ÊU?�dO�«Ë Âb�«
 ôb???�??�?�« iF� v�≈ W???�U???{≈ ,‰U??�?D�«

:÷«d�_« Ác� s�Ë ,Êb��« w� WOKJA�«
u�Ë ,U??O?L?O??�ö?��« V�??�� Âb�« d??I?� −±
÷u�Ë j�Ë_« ‚dA�« W?IDM� w� dA�M�

Æj�u�*« iO�_«d���«
Æ(Sickle Cell anemia) wK�M*« Âb�« dI� −≤
b�b?(« hI� V�?�� b�b?A�« Âb�« d?I?� −≥

Æ© ôU(« iF� w�®
hI�® ‰uHK� f����« V��� Âb�« dI� −¥

Æ©G6PD …dOL�
W�dJ?�« qJ� ‰b??�� V�???�� Âb�« d??I??� −µ
Æ©WO�KOK�ô« Ë√ W�uCO��«  U�dJ�«®¡«dL(«
d?I�® W?O�UM� ÷«d?�√ V�?�� Âb�« dI?� −∂

Æ©w�«c�« w�UM*« w�ö��ô« Âb�«
¡«u?� W�Ëœ_« i?F� V�?�� Âb�« d??I?� −∑

ÆtO� r�√ ÀËb� v�� Ë√ sD��« w�
w� s�e*« Âb�« ‰ö��« ÀËb?� V����Ë
s� W??L???�U� W??OM?D� ÂôP� i�d?*« W�U??<≈
b?�� U?�bM� w��«Ë ,…—«d*«  «u?B?� qJA�
ÊU??�d???O�« —u??N� v?�≈ ÍœR� W�—«d*« …U?MI�«
,…b�b?� W?OMD� Âô¬ l� i�d*« bM� b�b?A�«

Æ ôU(« WO��U� w� WO�UF�« W�U� w�Ë
÷«d??�_« rEF??� w� ‰U??(« u� U?L??�Ë
qL?F� rEF�« ŸU?�?� ÊS?� WM�e*« W?O�ö?��ô«
¡«d?L?(«  U�dJ�« i�u?F� v?K� rz«œ qJA�
w� o�d�Ë t??F?�u� v�≈ ÍœR� U2 ,W??H�U?��«
ÂUE?� U???L??O???�ô ‡ r?�???'« o�UM� i?F�
‰b�� v�≈ ÎU�œR� ‡ 5JH�«Ë t�u�«Ë W?L�L'«
U� l� W�—UI� WHOH� W�—b� t�u�« qJ� w�
q�?????� Èd????�_« ÷«d????�_« w?� b�U?????A�

ÆwK�M*« Âb�« dI� Ë√ UOLO�ö��«
¡«dL(«  U�dJ�« —uJ� ÷d� eO1 U� qF�Ë
qB� ‡ Âb�« d??I??� s�  ôU?� ÀËb??� w�«—u�«
‰œØÂ«d�±∞ s� q�√ v�≈ »U?C)« W��� U?NO�
 U?�Ëd?O?H�« s� ŸuM� W�U?<ù« b?F� W?<U?� ‡
YO???� (Parvo Viruses) u???�—U???��« ‡� v?�b�
W?��R?� …d�?H� qLF?�« s� rEF�« ŸU�� n�u?��
»u?�?A?�«Ë s�u�U� U?N�ö?� i?�d*« »U?B�
qIM� ‡ ÎU�U?O?�√ ‡ i�d*« ÃU?�?��Ë ,s�b�b?A�«

Æ‰U�D�« r�C�� W�O�� sD��« ŒUH��« ‹

÷d0 W�U@û� W�O�� 5�M�u�«Ë 5JH�« “Ëd� ‹

Æ¡«dL(« Âb�«  U�d� —uJ�
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¡«dL(«  U¹dJ�« —uJð

Âb�«  U�d� —uJ�� »UB� Âœ q�9 Âœ W���  ‹
Æ U�ËdJO0  ¡«dL(«

ÆWOFO�� W‡�u�œ W‡�U‡D�  ‹

ÆÊU�dO�« −≤
Æ‰U�DK� b�bA�« r�C��« −≥

Êb?��« ÷d??F� w�U?��U�Ë W??�UM*« —u�b� −¥
ÆU�dO�Ë rO�«d'« s� WHK��� ·UM<_

Àb?% w��«  U�ö?�??�ô« iF� „UM�Ë
 U�dJ?�« —uJ� v{d??� bM� d??O??�?� q?JA�
÷«d?�_« s� U�dO?� ÊËœ w�«—u�« ¡«dL?(«

−:U� b� v�≈ …—u�c*«
:W�—«d*«  UOB(«    fifififi

bM� …d??�J� W�—«d*«  U?O??B?(« Àb?%
,w�«—u�« ¡«d??L??(«  U�dJ?�« —uJ� v{d??�
s� w�?Oz— qJA�  U?OB?(« Ác� ÊuJ��Ë
sJ1 YO?� U?N�ö?��« s� "UM�« 5�ËdKO?��«
,© «uM�µ−¥® …d??�U� —U??L?�Q� Àb??% Ê√
 U?OB?(« s� ÊuJA� s�c�« W?��� —b?I�Ë
«c??N� 5�U??B*« s� %µ∞ w?�«u?�?� W�—«d*«
q<Q??�??�?� r� s�c�« bM?� W??<U??� ,÷d*«
Âô¬ ÀËb?�� ÷d*« d�UE��Ë ÆbF� rN�U?��
…UB(« ÊUJ?� V�� UN�b�  ËUH?�� WOMD�
Î«b�b??� ÊuJ� b??� Íc�« ÊU??�d??O�« ÀËb??�Ë
b?�Ë ,W?�—«d*« …UMI�« …U?B??(« b?�� U??�bM�
w� b�b?� »U?N?��« ÀËb?� v�≈ ‰U?(« qB�
…UMI�« …UB(« b?�� U�bM� p�–Ë ”U�dJM��«

ÆWO�UF�≈ W�U� w�Ë ,WO�U�dJM��«
Âb�« dI� »u� fifififi

¡«d??L??(«  U�d?J�« —uJ� i?�d??� b??F�
rEF�« ŸU�� w� b�b� jO��� ÀËb( W{d�
i�d*« »UB� U�bM� W<U� b�b� Âœ dI�Ë
‡� v?�b�  U???�Ëd??O???H�« s?� ’U??� Ÿu?M�
v�≈ Âb�« »U??C??� qB� YO??� ,©u??�—U??��«®

 U�dJ�« —uJ� i�d� bM� W�u�œ W�UD� ‹

Æw�«—u�« ¡«dL(«
 UMO?�Ëd??��« b??�√ w� hI?M� »u??�??B??�
‡ 5�ËdKO?��« WO?L� j�?C� W?IKF�*« W�b?�J�«
‡ (Haptoglobin) 5�u?K�u????�?�U� 5?�Ëd�
tOK�Ë ÆW?�—«d�  «uB?� s�uJ� v�≈ —uD��
ÊuJ� b??� 5�ËdKO??��« W?O??L?� ”U??O?� ÊS??�

Æt�b� s� ÷d*« ÀËb� vK� Î«d�R�
W�ËdJ�« W�UAN�«    fifififi

vK� ¡«d???L??(« W�d?J�« W??�U???A� ‰b�
 U�d?J�« Ê√ –« ,U?�—uJ?� ÷d????� ÀËb????�
ÊuJ� ‡ 5?N??�u�« …d??F??I*« ‡ W??O??F??O??�D�«
U?N??�D� …œU�“ V?�?�� d??�?�√ WJ?�U?L??�?�
W�UAN�« d�?���Ë ÆÍËdJ�« qJA�U� W�—UI�
Í– w�K?� j�Ë w� U??N???F??{u� W?�ËdJ�«
W??�U??{≈ ÊËœ ÎU?O??�??�� iH??�M� e??O??�d�
…—«d� W?�—œ bM� W�U?� ≤¥ …b* “u�uK'«
W�ËdJ�« ¡«dL(«  U?�dJ�« Èb�� YO� ,ÚÂ≥∑
÷d*« œu�Ë v?K� ‰b� U2 ÎUF�d?� Îôö��«
Ác� ÂËU?I� w��« W?O?F?O�?D�«  U�dJ�« fJ�
Ê√ ÊËœ ÎULOK� UN�öG� kH�%Ë ,◊U�Ë_«

ÆW�uN�� ‚eL��
W�«—b?� W�UA?N�« —U�?��« sJ1 p?�c�
·UA?��«Ë ¡«dL(« W�dJ�« ¡U?A�  UMO�Ëd�
s� ŸuM�« «c?� ‰«“ôË ,t?O?� d?�U??�*« qK)«

Æd�uD��«Ë W�«—b�« bO� —U���ô«

÷d*«  U�ö��«
„d�A� w��«  U�ö?��ô« s� œb� „UM�

 −:q�� WO�ö��ô« ÷«d�_« q� UNO�
Æb�bA�« Âb�« dI� ÀËb� −±

qJ� œb% Ê√ W��b(« …eN�ú� sJ1 p�c�
»UC)« iH?�M� U�bMF� ,UN?L��Ë W�dJ�«
v�≈ ∂ 5� U???� ÕË«d??�?� œËb??� v�≈ qB???O�
WO?�H�«  U�dJ�« W�?�� lH�d�Ë ‰œØÂ«d�±∞
%≤∞ v�≈ ∂ qB?�� ‡  UOJ�?A�U� W�Ëd?F*« ‡
w� %≥−± ‡� W�—U?I?�  U�dJ�« Ÿu?L�?� s�
œu??�Ë vK� p�– ‰b� ,W??O?F??O?�D�«  ôU??(«
w��« ¡«dL?(« Âb�«  U�d� ÷«d?�√ s� ÷d�

Æ¡«dL(«  U�dJ�« —uJ� ÷d� UNML{ s�
e?O?�d?� ŸU?H�—« p�c?� dEM?�« XHK� U2Ë
W�—U???I??� W�U???B*«  U�d?J�« w� »U???C??)«
r�?� j�u?�?� Ê√ r�— W?O?F?O?�D?�«  U�dJ�U�
qB� b?� Y?O?� ,U?L?N??OK� w� wF?O??�� W�dJ�«
≥∂ 5� WC�d*«  U�dJ�« w� »UC?)« eO�d�
 U�dJ?�« w� ÊuJ� U??LM?O� ,‰œØÂ«d??�≥∏ v�≈

Æ‰œØÂ«d� ≥≥ v�≈ ≥∞ œËb�� WOFO�D�«
rEF�« ŸU��    fifififi

¡«dL?(«  U�dJ�« —uJ� ÷d� W?�U� w�
◊U??A?M�« œ«œe� W???N�U??A*« Âb?�« ÷«d??�√Ë
Âb�«  U�d� i?�uF�� rEF�« ŸU?�M� ÍuK)«
ÊS?� p�c�Ë ,÷d*« V��� W?H�U?��« ¡«dL?(«
¡«œ hO�A�� ÎUL?N� bF� rEF�« ŸU�� h��
s� U?�d???O???�Ë ¡«d????L???(«  U?�dJ�« —u?J�

ÆWN�UA*« ÷«d�_«
5�ËdKO��«    fifififi

¡«d?L(«  U�dJ�« —uJ� ÷d?� s� r�M�
ŸU?H�—« Èd?�_« W?O?�ö?��ô« Âb�« ÷«d?�√Ë
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