
s� b�bFK� t�U?O� ‰ö� ÊU��ù« ÷d?F��
Á—Ëb� r�?I� Íc�« Âb?�« d?I?� U?NM� ÷«d?�_«
Ë– Â]b�« Ôd??ÚI??Ó� U�«b?�≈  …d??O??�?� ÂU??�??�√ v�≈
tO�Ë,(Megaloblastic anemias) …dO�J�«  U�dJ�«
Âb�«  U�d?� r?�?C?�� »U?B?*« ÔÂÓœ nB?��
, (Increased Mean Corpuscular) ¡«d??????L?????(«
t?�?A�Ë ,qJA�« W�u?C?O� ÊuJ� U?� ÎU?��U?�Ë
b�Ë ,(Hypersegmented) WBBH*«  ôbÓF�«
dI� s� ŸuM�« «c?N� »U��√ …b� ·U?A��« -

:w� ,Âb�«
Æb�J�« ÷«d�√ ‡±

ÆWO�—b�« …bG�« —uB� ‡≤
» 5�U?�?O?� s�  U?�uL?�?� iF� “u?� ‡≥

 :UNL�√
pO�uH�« iL� “u� ‡
±≤» 5�U�O� “u� ‡
Æ∂» 5�U�O� “u� ‡

Æ©5�UO�®±» 5�U�O� “u� ‡
,pO�u??H�« iL?� “u??F� Âb�« d?I??� b?F�
r�√ s� ±≤» 5�U??�??O?� “u??F� Âb�« d?I??�Ë
 U�d?J�« Í– Âb�« d???I??� Ÿ«u?�√ d??N???�√Ë
÷dF�?�O� ‰UI*« «c� ÊS?� «c�Ë ,…dO�J�«
p�–Ë ,qO?BH?��« s� ¡wA� 5�uM�« s�c�

:wK� UL�

pO�uÔH�« iÚLÓ� “ÓuÓF � Â]b�« ÔdÚIÓ�
b??�√ u� ,©±® q?J� ,pO�u??H?�« iL??�
iL(« «c� h�1 Æ» 5�U?�O�  U�u?L��
b???�√ W?D�«u� W???I????O???�b�« ¡U???F????�_« w�
qO�?L��« WOKL?F� ÎÓU�—Ëd{ b?F�Ë , UMO�Ëd��«

ÆW�ö��« w�  «ËdC)« s�e�� ‡¥
l�«Ë w�—Ë fO??� w� W?N?�U??H�« l{Ë ‡µ

ÆW�ö��« w� UNF{ËË oKG�
iL?(U� W?OMG�« Ê«u?O(« ¡U?C?�√ a�� ‡∂

   ÆWIO�œ±µ “ËU��� ô …d�H� WzœU� —U� w�
,pO�u?H�« iL� “u?F� Âb�« d?I� Àb?��
(Megaloblastic anemia due to FOLIC  ACID deficiencies)

q�√ Âb�« U?�“ö� w�  Á«u?�?�?� ÊuJ� U?�bM�
t�b?F?� ÕË«d?�� U?LMO� ,q�ØÂ«d?�u�U�≥ s�
Æq�ØÂ«d??�u�U�≤∞v�≈ µ 5� U??� wF?O??�D�«
ÊU??�?�ù« r�??� Ê√ d???�c�U� d�b???'« s�Ë
pO�u?H�« iL� s?� WO?L� s�d?�� lOD�?��

ÆŸu��« …b* tOHJ�
w� pO�uH�« i?L� Èu�?�� ”UO?� bF�
hO�A� w� W�œ d?��√ ¡«dL(« Âb�«  U�d�
wF???O??�D�« ‰b???F*« ÕË«d??�� YO???� ,÷d*«
5� U??� ¡«d?L?(« Âb�«  U?�d?� w� iL??�K�
sJ1 U?L?� Æq?�Ø Â«d?�u�U� ∂∞∞ v�≈ ±µ∞
s� b??�Q???�K� d??N??:U?� Âb�« WMO???� h�??�
W�U??B*«  U�dJ�« b?�U?A� Y?O?� ,W�U??Dù«

 ÆqJA�« W�ËUCO�Ë r�(« …dO��
 t�U����Ë ÷d*« Ÿ«u�√    fifififi

pO�u?H�« iL� “u?F� Âb�« d?I� r�?I�
V�???�*« q�U??F?�« V�??� Ÿ«u�√ …b???� v�≈

:wK� UL� p�– `O{u� sJ1Ë ,tBIM�

n

ÆpO�uH�« iL( wzUOLOJ�« VO�d��« ©±® qJ�  fi

w� b??�U??�� Y?O??� , UMO�Ëd??�K?� wz«c??G�«
,(RNA)Ë (DNA) W�ËuM�« ÷U?L�_« s�uJ�
qJA� U�ö)« ÂU�I�≈Ë d?�UJ� vK� qLF� UL�
W?�UD�« ÃU?��≈ W?OKL?� w� q?�b� p�c?� ,rOK�

Æ¡UCO��«Ë ¡«dL(«  Âb�«  U�d� s�uJ�Ë
,a�U???�??�?�« q�??�  «Ëd???C??)« b???F�
,“u*« q�??� t??�«u??H�«Ë ,f?)« ,jO??��d??I�«
p�c�Ë ÆpO�uH�« iL?� —œUB� r�√ aOD��«
,W?OKJ�«Ë b�?J�« q�� Ê«u?O?(« ¡UC?�√ iF�
VOK� bF?� ULMO� ,dI?��« VOK� w� b�u� U?L�
nK�� Æt� s?�d?O?I?� nH?:« VOK(«Ë e?�U*«
p�c�Ë ,W?�d?�� …—«d?(U?� pO�u?H�« iL?�

:wK� U0 vDu�
ÊËb� t???�«u??H�«Ë  «Ëd??C???)« ‰ËUM�  ‡±

ÆwN�
UNO?N� V�O� wN� v�≈ ÃU?�% X�U� «–≈  ‡≤

ÆmC*« WKN�Ë WA� UNKF�� —bI�
Ë√ —U��K� t�«uH�«Ë  «ËdC)« i�dF� ‡≥

ÆÊUJ�ù« —b� qOK� ¡U� w� ¡j�� wND�«

‰u??I�ò
t�U?�� w� UMO?� s�≈

]Ê≈ : V?D�« w?� Êu�U??????I?�«
ÒËb?????F?�U?????� Êb?????�K?� Ó÷d*«

W?F?O??�D�«Ë ,WM�b?L?K� w�—U?)«
Íd& b�Ë ,UN� k�U(« ÊUDK��U�
,UN� ^b�F� ô WHOH� Ì «e�UM� ULNMO�
ÊuJ� r� ÆÆÆ‰U�I�« UL?NMO� ^b�A� b�Ë
ÊUDK�?�« VKG� ÊQ� U?�≈ ÆÆÆÔq?ÚB?ÓH�«
ÒËb??F�« VKG� ÊQ?� U?�≈Ë ,w�U??(«

U??�≈ ÊuJ?� ÔW??Ó� ÓKÓG�«Ë Æw?�U??��«
ÆåÆÆÆW?B?�U� U?�≈Ë ÆÆÆW?Ò�U�

WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë ÍœU(« œbF�« ‡ ‡�±¥≤µ  V�—±∑  ‡



…dO³J�«  U¹dJ�« Ë– Âb�«dI�

WOMI��«Ë ÂuKF�«  ‡ÊuF���«Ë ÍœU(« œbF�« ‡ ‡�±¥≤µ  V�— ±∏ 

…«uM�« …—«b��« k�ô ,W�ËUHLO� ¡UCO� Âœ W�d�  fi
ÆÂ“ö�u�O��« WK�Ë

U?�“ö��« s� t�U?I�?�« ÔhÚIÓ� p�c�Ë ,pO�u?H�«
Æw�BF�« “UN'« v�≈

WK?�????L????�?*« ÷d*« ÷«d????�√ d????N?E�
UL� ,ÒwKI� ÔnK�?�Ë , œu�u*« bÒM � Ì U�ö� Ú�U�
ÎU?O�U?�œ ÎU?�KJ� w�U?F?�ù« d�uB?��« d?NE�
,∕U�b�« ZO?�� vK� ÂuO?��UJ�« V�d� u�Ë
Æi�d*« bM� œU� qJA� Âœ ÔdÚI?� k�ö� UL�
b??O?�«u*« bM� ‡ …œU???� ‡ ÷d*« «c� d???NE�Ë
Ê√ V�� W�U?(« Ác� w�Ë ,dN?�√≥‡≤ dL?F�

Æl�d� qJA� W'UF*« r��
Ác‡?‡� w‡?� ÷d*« vL????��Ë ,qL????(« *
qL(« V��� U�ö)« …dO?�� Âb�« dI� W�U(«
Àb?????��Ë æ(Megaloblastic anemia of pregnancy)

W?�U??(« s�bM� œ«œe?� YO?� ,q�«u??(« bM�
s� %≤µ bM?� U?N??B??I� k?�ö�Ë , ôu??HK�
Ô“Óu?ÓF�« œ«œe�Ë Æl�U?��« d?N?A�« w� q�«u?(«
V�� U?�bM�Ë ,Ì U�U??N?�?�U� qL??(« ÓoÓ�«ÓdÓ� «–≈
‰b???F0 p?O�u???H?�« iL???� q�U???(« ¡U?D�«
d�c�U� d�b?'« s�Ë ÆW�U?�≤¥ q� Â«d�K�±
iL?� hIM� 5M'« d�Q?�� Ê√ —œUM�« s� t�√
t�?�U� ’UB�?�≈ t��UD�?�ù Î«dE� pO�uH�«
„UM� ÊU?� «–≈ U�√ ,WL?OA*« o�d� s?� t�√ s�
5M'« ÊS� WLOA*« s� œ—«u�« w� œU� hI�

Æw�uA�« q�(« w�  U�uA�� »UB� b�
,Ãö?��ö� …œU?C*« W�Ëœ_« ‰UL?F�?�« *
…œU??C*« W�Ëœ_« Â«b??�?�??�« bM� Àb??��Ë

:UNL�√Ë ÆŸdBK�
- Phenytoin, 

- Primidone

- Phenobarbita

iL� ’U?B�?�« s� ÔhIMÔ� UN?�√ YO�
Æt�öN��« s� b�e� Ë pO�uH�«

 «œU‡?C???�Ë q?L????(« l�«u????� W�Ëœ√ *
iL?( “u� U?N�?�?�� Q‡AM�Ë ,ÊU�d‡��«

‡:W�Ëœ_« Ác� s�Ë ,pO�uH�«
ÆÊU�d?????�K?� ¡«Ëœ u�Ë (Methotrexate) ‡±
œU???????C??????� u?�Ë (Pyrimethamine) ¡«Ëœ ‡≤

Æ (Toxoplasmois) W]O �ÚuÓI�«  «Ó—]uÓBÔLK�
Æ U�UN��û� œUC*« (Trimethoprin) ‡≥

W�Ëü« w?�  d???N?� p�c� W????�U????{ùU�
÷d0 W�U?Dù« v�≈ ÍœR?� W�Ëœ√ …d?O?�_«
‰«e� ô V���« ]sJ�Ë ,U�ö)« dO?�� Âb�« dI�

 ÆÎUÓC �UÓ�
, (Dihydrofolate Reductase) …d?OL?� hI� *
…dOL?)« hI�  s� r�M� wIK� ÷d� u�Ë
 ôu?H�« vK?� ‰u?B?(« vK� b?�U??�� w��«

ÆW�UÒFH�«
 U�ö��ô«Ë W�d�d��« ÷«d�_«    fifififi

pO�uH�« iL� “u� ÷«d�√ r�√ q�L��
,u???LM?�« ¡j�Ë ,(Irritability) ÊU????�???O????N�
W?�b?I?�*« q�«d*« w�Ë ÆWM�e?�  ôU?N?�«Ë
 U?� ÓÚO?ÓH?ÔB�« hÚIÓ� V�?�� ·ËÔeÔM�« Àb?%
‡ …œU??� ‡ ÷d*« ÷«d?�√ d??NE� ÆW�u??�b�«
U?�√ ÆÊÚ“Óu?�« wB?�UÓ�Ë Ã]b??Ô)« b?O?�«u*« bM�
U?�bM� d?NE�?� u?LM�« wK?L�?J*« b?O�«u*« bM�
Æ d?N?�√∑v�≈¥ 5� U?� qH?D�« d?L?� `�?B�
iL(« Èu?��?� Ô…ÓdÓ�UÓF?Ô� V�� p�– vK�Ë
Ë√ s�e?� ‰U?N�≈ W�U?� œu?�Ë bM� Âb�« w�

ÆW�cG� ¡u�
W�U�u�« fifififi

W?�U?(« ‰ËUM�� ÷d*« s?� W�U?�u�« r��
‰œUF� U0 ÎUH�¬ …—u�c*« —œU?B*« s� WO�uO�«
lH�d�Ë ÆW?�U?�≤¥ q� ØÂ«d?�ËdJO?�±±∞
q�Ø Â«d�ËdJO?�≥µ∞ v�≈ WO�uO�« W?�U(«
b?F�?� ‰U?H�_« U?�√ Æq�«u(« b?M� W�U?�≤¥
,W�u?HD�« w� u?LM�« W?�d�� d?�?�√ rN?��U?�
,—U?I�_« VOK� vK� œU?L?�?�ù« wG?�M� p�c�Ë
ÂUM?�_«Ë e???�U?*« VOK?� s� Òb�ô ÊU????� Ê≈Ë
bO�«u?LK� rH�« o�dD�  ôuH�« W�U{≈ V?�O�
W�U{≈ V�O?� nH:« VOK(« U�√ Æ‰UH�_«Ë

ÆtO�≈  ôuH�«
W'UF*« fifififi

W�U??Dù« ·U?A??�?�« bM?� W?'U??F*« r��
¡UD�≈ w?G??�M?� YO??� ,…d???�U??�???� ÷d*U�
o�d� s?� ¡«u?� p?O�u?H?�« iL??� i�d*«
−± ‰b??????????F?0 Âb?�« o?�d?� s?� Ë√ ,r?H?�«
pA�« ‰U� w� U�√ ÆW?�U�≤¥ q� ØÂ«d�K�µ

…œU� Àb��Ë :iL(« s� œ—«u�« hI� *
rN?��U?{— w� ÊËbL?�F� s�c�« b?O�«u*« bM�
W]K I?� ·Ëd??F*«® e???�U*«Ë rM?G�« VOK?� vK�
bM� p�c?�Ë ,©pO�u?H�« iL� v?K� tz«u�?�≈
W?]OMÓG�« WL?F�_« ÊuK�Q� ô s�c�« ’U�?�_«

ÆpO�uH�« iL��
bM� Àb?��Ë :iL?(« ’U?ÓB�?Ú�« Ô¡Ôu?Ô� *
W�u?F*«  ôU??N?�ùU� 5�U?B?*« ’U?�?�_«
‰ö��« u�Ë ,(Celiac disease) w�ô^e�« ¡«b�«Ë
(Gluten) o�b�« …œU* f����« V�?�� ÍuF�
…d�U{ ¡UF?�ú� W�uF*«  U�U�e�« qF& w��«
ÂU?FD�« ’U?B?�?�« WK� p?�– s� Z�MO?� (SP)

dNE?� UL� Æ‰U?N�ù« Àb?�O?� tL?C� ¡u�Ë
¡U??F??�_«  U�U??N??��U� 5�U??B*« b?M� ÷d*«
(Chronic Infectious Enteritis) W???M??�e???*«
Æ(Entero-enteric Fistulas) W�uF*« dO �«u]M�«Ë
QAM*« Íœôu�«  ôuH�« ’U?B��« ¡u� *
u�Ë  :(Congenital Folate Malabsorption)

œu�u???L?K� s‡?‡�u‡?�_« s� qI???�?M� ÷d???�
W‡‡O�M�� Í√ …—u‡‡‡‡NI� W?OL�� W‡‡HB�
Ê√ p?�– V?KD?�?�Ë ,(Autosomal recessive)

V�?�*« À—u?LK� Îö?�U?� s�u�_« ö?� ÊuJ�
Æ¡UM?�_« s� %≤µ bM?� d???NE?O???� ÷d???L?K�
iL� ’U?ÓB�?Ú�« nÚFÓC�  ÷d*« vK?���Ë

ÆpO�uH�« iL� vK� Íu�% w��«  «ËdC)«Ë t�«uH�« iF�  fi



…dO³J�«  U¹dJ�« Ë– Âb�«dI�

WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë ÍœU(« œbF�« ‡ ‡�±¥≤µ  V�—±π  ‡

pO�u?H�« iL� ‰ËUM?� h�AK� sJ1 t�S?�
Â«d�d?JO� ±∞∞−µ∞ 5�U?� ÕË«d�� WO?LJ�

  ÆW�U�≤¥ q�

±≤» 5�U�OH�« “uF� Âb�« dI� 
qI� U??�bM?� ÷d*« s� ŸuM�« «c� r?�M�
w� (Cobalamine)±≤» 5�U?�O?� s� œ—«u�«
U?LMO� ,d?�?O� ØÂ«d?�u�U�±∞∞s� œu�u*« Âœ
5� U� b?O�u�« bM� wFO�D�« Èu�?�*« ÕË«d��
WK�d� bF�Ë ,d�O�ØÂ«d�u�U� ∏∞∞v�≈±∑µ
v?�≈ ±¥∞ 5� U???????� `?�???????B?� b???????O�u?�«

Æd�O�ØÂ«d�u�U�∑∞∞
WOzUOLOJ�« W�d(« fifififi

d�d��� WOC�U(« …bF*« …—UB� ÂuI� 
j��d� U�b?M�Ë ,ÂU?FD�« s� ±≤» 5�U?�?O?�
q�U?F�U� ÂU?FD�« s� —d?% Íc�« 5�U?�?O?H�«
‡ ÎU??C�√ ‡ Ô“Ód???ÚHÔ� Íc�« , (Intrinsic) wK�«b�«
«c� d?O?��Ë ,…b?F?LK� W]�—«Ób?'« U�ö?)« s�
YO� ,(Duodenum) dA� vM�ù« v�≈ V�d*«
b?�??�?O?� ,W?O??�U�dJM��« …—U?B??F�« f�ö�
W?I�«d0 wK�«b�« q�U?F�« l� ±≤» 5�U?�O?�
W?�uL?:« Ác� d?O��Ë ,”U�dJ?M��« dzUL?�
,(Ileum) W?I?O?�b�« ¡U?F?�_« v�≈ U?N?C?F� l�
Ób?�]�?ÓO� ±≤» 5�U�?O?� ’UB?��« r�� YO?�
U�Ób?ÚFÓ� ÓqÔN?Ú�?ÓO� ,Âb?�« w� Ì’U?� Ì5�Ëd� l�
‰U]FH�« qJA�U� `�?B�Ë ,U�ö)« v�≈ ÔtÓ�uÔ� Ôœ

Æ(Active form)

t�«u�√Ë ÷d*« »U��« fifififi
V�??� Ÿ«u?�√ …b??� v�≈ ÷d*« n?MB�

:wK� U� UNL�√ s�Ë ,t� V��*« q�UF�«
qJA� ÷d?*« «c� b?�u�Ë ,œ—«u�« hI� *
s� œ—«u�« hIM� W�O�� 5O�U�M�« bM� ’U�
…d??O??I??�  U�U??�M�« Ê_Ë , ±≤» 5�U??�??O??�

Æ5�ôU�uJ�U� Èu�;«
,(Intrinsic factor)wK�«b?�« q�U?F?�« hI� *
…b??F*«  U�U??N??��U� 5�U??B*« bM?� k�ö�Ë
s� ¡e??� ‰U?B??�??�?�« - s�c?�« Ë√ ,WM�e*«
W�Ëœ√ ‰UL?F��≈ V��?� Ë√ ,ÎUO�«d� rN�b?F�
÷d*« ÷«d�√ d?NE�Ë ,W{uL�K� …œU?C�
¡ôu� s� %≤∞−±∞ w?�«u??� bM� ©Ô“Óu??ÓF�«®
V�� «c�Ë Æ «uM� fL� ‰ö?� ’U��_«
WK�u� ±≤» 5�U�O� s?ÓIÔ� «Ëc�Q� Ê√ rNOK�

Æq�_«
YO?�?‡‡)« w‡�U‡‡�??A�« Âb‡‡�« d‡?‡I?� *
÷d????� u�Ë ,(Juvenile Pernicious anemia)

Í√ − …—u?NI?� ÌW?OL?�?� ÌWH?B� qI?�M� Ï—œU�

,(Anorexia) ÂU???FDK?� W??O???N???A�« h‡?I�Ë
ÊU??�K�« —«d?L??�«ËÆ(Listless ness) q�J�«Ë
÷d?�√ p�– V�U?B� b� U?L?� Ær�R*« r�UM�«
(Ataxia) åŸe?N�«ò `�d��U?� vK��� W?O?�B?�
 U�JF?M*« nF{Ë (Paresthesias) qLM��«Ë
b??�Ë ,(Clonus) ÊU??H??�d�«Ë ,(Hyoreflexia)

d�b?'« s�Ë Æ(Coma) W�u?�O?G�« v�?� qB�
k�ö� ±≤» 5�U�O?� “u� ÷d� Ê√ d�c�U�
d?N??�√π 5� U?� W�u?H?D�« WK�d?� w� d??�?�√
w�≈  Á—u?N� d?�Q� l?�d�Ë ,WM�±± v�?�Ë
qB� W�e�� ±≤» 5�U�O� s� WOL� œu�Ë

Æt�√ r�— w� Áœu�Ë ¡UM�√ 5M'« UNOK�
W�d�<«  «œu�u*« fifififi

U?� vK� W�d?�?�?<«  «œu?�u*« qL?�?A�
:wK�

ÊuJ� b�Ë r�?(« …dO�� ¡«d?L(«  U�dJ�« ‡
ÆÍËUCO� qJ� UN�

ÆÎUC�√ …dO��  ôb�F*« ‡
Âb�« d?I?� t??�?A�  U?�?O?H??B�« w� ÏhÚIÓ� ‡
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œu�Ë w� q�L�� YO�?)« w�U�A�« Âb�« dIH�
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:q�� WO�UM*« ÷«d�_« iF�
- Hashimoto Thyroiditis, 

- Graves Disease, 

- Vitiligo, 

- Hypopara Thyroidism, 

- Addison’s disease
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