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»—U?I�U??� vK� b?O�u�« r�?� Íu??�?��
qL??�?A� U??LMO� ,b�b??(« s� Â«d??� nB�
W�?L� w�«u?� vK� qNJ�« h�A?�« r��
‰œU???F?�U???� r�????'« h�1 Æ U????�«d???�
—«b??� vK?� ÎU??O??�u� b�b??(« s� r?�K�∞[∏
p�–Ë ,v�Ë_« …dA� fL)« dLF�«  «uM�
‰uN?J�« bM� r�d�« p�c� t�Ëe�?� qB� w�
Ác� ÊS?� w?�U?��U�Ë ,© U??�«d?� W?�??L?�®
r�??'« W??�U?� q?�9 W??B?�??L*« W??O??LJ�«
WE�ö?� l� ,u?LM�« WK�d?� ¡UM�√ W�Ëd?C�«
Èd???�√ WKOK?� W??O???L??� W???�U??{≈ V�?� t�√
s� wF?O?�� qJA� lO?C� U?L?� i�u?F?�K�
U?N� Âu?I� w��« b?�b?(« Õd� W?OKL?� ‰ö?�
ÎU�“«u� r�'« oI?�� wJ� ÎU�uL?�Ë ,r�'«
t�S?� W�u?HD�« WK�d� ¡U?M�√ b�b�K� ÎU?O�U?��≈
s� Â«d??�K� »—U??I�U??� ’U?B??�??�« ÂeK�

ÆrK�√ tK�«Ë ,ÎUO�u� b�b(«
s� W�«b?� w� b�b??(« ’U??B??�??�≈ r��
w�H?� 5�Ëd� qLF� YO� ,W?IO�b�« ¡U?F�_«
(Mobilferrin)s�dHKO�u*« v�b� ©ÍdA� wM�≈®
W????OKL????� w� j?O???�u????� wze????� qJ?A�
s� jI� %±∞ w�«u?� Ê√ U0Ë ,’UB?��ù«
t??U?B??�?�« r�� ¡«c?G�« l?� œ—«u�« b�b?(«
vK� w�–u??LM�« ¡«c??G�« Íu??�?�� Ê√ b�ö??�

 U�U�M�«Ë »u�(«  ‡ W�c?�_« ÁcN� t��U{S�
q� ‡ w�UM?B�« VOK(«Ë b?�J?�«Ë ¡«d?C?)«
‰U�*« qO�� vKF� ,V�UM*« tKJ�Ë t��Ë w�
Ê«b�uK� Âb??I� Íc�« w�UMB�« V?OK(« œËe�
,‰Øb�b?�  r�K� ©±≤−∑® ‡� rNKL?� ÂUL?��
Ãb?????�?K� V?�UM?*« VO?K(« œËe?� U?????LM?O�
s?� q?�√ Ê“u?� ,¢Î«d???????????�U?� s?�œu?�u?*«¢

Æ‰Ør�K�±µ ‡�  Â«d�±∏∞∞
‰UH�_« ÃU?��� s� U0— d?�¬ V�U� s�
v�≈ rN�U?N?�√ VOK�� rN?OK� t?K�« rF�√ s�c�«
,Áb??F� U?�Ë l?�«d�« d?N??A�« w� ô≈ b�b??(«
—u??N?E�« l�d??� b?�b??(« hI� Ê√ Y?O??�
s�  U?OL� ŸU?O{ Ë√ ,œ—«u�« hI� œd?�0
ŸuM�« «c?N� ÊuF?�U?O�« ÷d?F�� p�c?� ,Âb�«
r�?'«  U?�U??O?�?�« V�?�� Âb?�« d?I?� s�
l�d?��« r�u?LM� Î«d?E� b�b?(« s� W?O�U?F�«
 U??F??�U?O?�« Ê√ s� Îö??C?� ,œ—«u?�« hI�Ë
…—Ëb�« V�??�� b�b?(« s� W??O?L?� Êb??I?H�
w�  U??�«—œ X�??{Ë√ YO?� ,W?�d?N??A�«
s?� ©%¥∞® w�«u?????� Ê√ …—u?D�?*« Ê«bK?��«
s� 5�UF?�  UO�?H�« s� ©%±µ® Ë  UF?�UO�«
Íc�« 5�Ëd?��« ‡ 5�d??O?H�« …œU?� w� hI�
Âb�« qB� w� ‡ W�b� b�b(« ÊËe�� q�1 ÆÂb�« »UC) WOKO�9 …—u)  fi

bOL(«b�� …d�O� Æœ

Âb�« d??I?� ÷d?� b??F�
÷«d�√ d��√ s� b�b(« hIM�
bM?� ÎU??�u???O???� ‰U??H�_«Ë l?{d�«
·ö?�??�« l� »u?F?A�«Ë 3_« nK?�?�?�
V�??� d?�ü lL??�?�??� s� Á—U?A??��« W?�??��
W�œU?B?�??�ô« W�U?(« U?NM� …b�b?�  «d??O?G?�?�

 ÆWO�B�«Ë WO�UI��«Ë
œu??�Ë Âb?� s� ÎU??�U?�√ ÷d*«  «c?� r�M�
Âb�« »UC� lOMB�� b�b(« dBM� s� wHJ�U�
w?� w?�U????????�√ Êu?J?� t?�_ , (Hemoglobin)

oKF?��Ë ,tM� ¡UMG?�?�ô« sJ1ô Âb�« »U?C?�
W�c??G???��« W??O??C??I?� Âb�« d??I??� s� Ÿu?M�« «c�
p�c�Ë ,U?N�U�«d?��«Ë UNK�U?A�Ë U?N�U�«dD{«Ë
(Metabolism) i�√ Ë√ »ö?I??�?�« W?O??C?I�
s� d?O?G?�� b?� w�?�«Ë ,Êb?��« w� b�b?(«
Ád?L�Ë t?��U� V�?� d�ü h�?�
W??O???�u�u�e???O??H�« t???�Ëd�Ë

ÆW�UF�« WO�B�«Ë
s� Â«d?�K� ±µv�≈∏ 5� U?� ÕË«d?�� W?O?L?�
qHD�« r�� Ê√ d�c?�U� d�b'« s�Ë ,b�b(«
Â_« VO?K� w?� œu????�u*« b�b????(« h?�1
s� ·UF{√ W�ö� v�≈ 5HFC� d��√ WOK�UH�
,dI��« VOK� w� œu�u*« b�b?�K� t?UB��«
·ö??�?�« v�≈ ‡ ÎU??Oze??� ‡ p�– Èe?F� b??�Ë
,Âu?O??��UJ�« …œU??� s� 5�?O?K(« Èu?�??�?�
qI� b�b?(« v�≈ ‰U?H�_« W�U?� ÊS?� p�c�Ë
W�c�_U� W�—UI� WOFO�D�« W�U{d�« W�U� w�
W?L?N*« bz«u?H�« s� Ác� b?F� YO?� ,Èd?�_«

ÆWOFO�D�« W�U{dK�
r�dL�  «uM� w� ‰UH�_« ¡«c� ÊuJ��
v�≈ ÎU?O?��� d?I?�?H� WOz«c?� œ«u?� s� v�Ë_«
wz«c??G�« r?N??�UE� r�œ V�?� «c�Ë ,b�b??(«

W???�b�«
b�b(«

W?K�?K�
U????�????O�

W?K�?K�
U????????H?�√



b¹b(« hIMÐ Âb�«dI�
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‡ …œU??� ‡ 5?�U??B*« l?{d�« Ê√ W??�Ëd???F*«
vK� Ë√ —U?I�_« VO?K� vK� r�ƒ«c?� b?L?�?F�
b�b(« s� U�«u�?�� w� …dOI� W?Oz«c� œ«u�
w� ÎU????u???B???� , Â_« VO?K� vK� f?O�Ë
W�c?�√ ‰U�œS� `?L�� w��« W�d?L?F�« WK�d*«

 ÆqHD�« ÂUEM� W�uM�
wLCN�« “UN'« ·e�    fifififi

ÎU?O�?�� d?��_« ‰U?H�_« W�U?� w� V��
Ê«bI� Ë√ ŸUO{  ôU?� vK� ÁU���ù« eO�d�
Âb�« d??I??� nK?� sLJ� b??I??� ,r�b?M� Âb�«
s� r?�U� nO???H???� wL???C� ·e� rN?�b�
q�?� w?L?C?N�«  r�“U??N?� w� U??� W�U??≈
 U�‡O�u‡��« Ë√ W?OLCN�« W‡‡�d?I�«  ôU�
vK� U?N� j��d� W?I�u?� UN?� WL?OK� q�?�®
U0— Ë√ ,WOzU�u�« Â«—Ë_« Ë√ ©¡UF�_« s�U�
¡U??F?�_« ÷«d??�Q� ÎU??IKF?�??� d??�_ « ÊuJ�
Êu�uI�« »U?N��« Ë√ ,ÊËd?� ¡«b� WO�U?N��ô«
ô√ d?�c?�U� …d�b?� W?�U?� „UM�Ë Æw�d??I�«
‰UH�_« ¡ôR� bM?�  ôU(« iF� Ê√ w�Ë
s� W??L?�U?� ÊuJ� b??� 5I�«d*« Ë√ —U??�J�«
ŸU?I� i?F� w� d?A?�M?� Ê«b�b�« s� Ÿ«u�√

Ær�UF�«
iF� Ê√ …b?��*«  U�ôu�« w� b?�Ë bI�
s� tL�U� rN?��U?≈ ÊuJ� 5�UB*« l{d�«
÷d??F???��« V�???�� s�e???� wL???C� ·e�
VOK� w� b?�u� …—«d?(U� ‰b?��?� 5�Ëd?��
l� w�uO�« b�b?(« bI� VM& sJ1Ë ,d?I��«
VOK?� s� t�u�ËU?M�� U???� ’U??I�S� “«d???��«
Ë√ ,Z�U???F?*« VOK(« .b???I???�?� Ë√ ,d???I???��«

 ÆVOK(« qz«b� rNzUD�S�
Íuzd�« ·eM�«    fifififi

5�zd�« w� V���« ‰uN?�� ·e� Àb��
d?I� t?I�«d� Íuzd�« “Ë—b?O�u?LO?N�« w�b�
Æ©f�U�® ÀËb(« —dJ�� b�b(« hIM� Âœ

‰U‡‡N�ù«    fifififi
dI?� ÷d� w� s�e*« ‰U?N�ù« V�?���
·œU??B� W�U??� w�Ë ,b�b??(« hI?M� Âb�«
Âb�« dI?� s����Ë …b�b?� WO{d?�  ôU��

ÆwK?_« V���« Ãö� œd�0 …œU�
W�d‡NA�« …—Ëb�«    fifififi

w� Âb�« d??I?� s� ÀU�ù« VO?B?� ‚u?H�
YO� ,—u�c�« VOB?� »U�A�«Ë WI�d*« s�

»U?�??�ú� W??�U?{≈ ‡ W?O??C?I?�« ¡«—Ë sLJ�
nO?H?�Ë wH?� wL?C� ·e� s� W?�Ëd?F*«
u�Ë ô√ W?�U??G?K� ÂU� V�???� ‡ p�– d???O???�Ë
U?L?O?�ôË ,U?N�U�«dD{«Ë W�d?N?A�« …—Ëb�«
,U???N�b???� ‰u?�Ë U???N�—«e???� W???O???�U?� s�
wz«cG�« œ—«u�« hI�  ôU� w� ÎU?uB�Ë
s� Î«d??O?�??� Ê√Ë U?L??O??�ô ,b�b?(U?� wMG�«
W????OMG?�« W�c????�_« iF?� s�dJ?� ¡U???�?M�«
V�???�� Àb??%  ôU???� „UM�Ë Æb�b???(U�
Ë√ tO�Ë V��� W?O�? dO� U� W?OL� oO�D�
u�� ¡U�M�« tO� XI�U�� s�“ w� tO�Ë dO�
d��√ w{d� ‰u?��Ë b(« s� …bz«“ W�U�—

Æw�? tM�
WM�e*«  U�UN��ù«    fifififi

 ôU�Ë WM�e*« WO�UN��ô« ÷«d�_« bF�
 ôU??�Ë ,’U??B??�??�ô«Ë r?C??N�« ¡u??�
ÎU�U��√ W?�O�)« ÷«d?�_«Ë ,s�e*« ‰UN�ô«
—U???L???�_« w� Âb�« d???I???�  ôU???( W???�U�

ÆWD�u�*«
W�O�)« ÷«d�_«    fifififi

 ôU?�Ë W?�?O?�?)« ÷«d?�_«  ·U?C�
o�?� U?� v�≈ Íu?�b?�« ŸU?O?C�«Ë ·ËeM�«
Âb�« d??I??� ÷d0 W�U???û� »U??�??�√ s�
—U??L?�_« w?� ÎU??u??B??� b�b?(« h?IM�

Æ…d�Q�*«
WF�d��«  U��u�«    fifififi

 «œU??�Ë ,W?F�d??��«  U?�??�u�« V�??��
w� U�Ëe?G� w��« W?�?�U?)« wz«c?G�« „uK��«
Âb�« dI�  ôU( dO?�� œU�œ“«Ë ,rO�� ¡ö�
v�≈ p�– w� V�?��« l�d�Ë ,b�b?(« hIM�
d?O�U?F?*« U?N?O?� v�«d� ô  U??�?�u�« Ác� Ê√

l�«u�U� fJF� «c�Ë ,©%±∂® s� qI� YO�
©ŸU??��®wI� w?� b�b??(« ÊËe??�??� hI�

Æs�bM� ÂUEF�«

÷d‡‡‡‡‡*« »U‡‡‡‡‡‡‡��√
v�≈ W�œR*« »U??�?�ô«  œb?F?�Ë X�uM�
,b�b?(« h?IM� Âb�« d?I?� ÷d?0 W�U??ù«

:wK� ULO� UN�O{u� sJ1Ë
…œôu�« bM�    fifififi

U�Ë WO�D�«  «b�UA*«Ë  U�«—b�«  b�√
Ê√ d?�_U� W??�ö?�  «– Àu?�� s� U??N?I?�«—
bM� q?I� ,»U??C???)«Ë b�b??(« ÊËe???�??�
Ë√ …œôu�« b?M� Ê“u?�« wB????�U?� ‰U????H�_«
…œôu�« ‰u?�U� WK�d?� w� ·eM� 5�U?B*«
,…œôu�« b???F�Ë ¡U?M�√Ë q�???� Í√,(Perinatal)

t�b�Ë b�u� t?KL?� ÂU?L?�� b??O�u�« Ê_ Î«dE�Ë
e?O�d?��« «c� ÊS� »U?C)« s� ‰U?� eO?�d�
v�≈ ÍœR� w�?�« rD�?��« W??O�P� iH?�?MO?�
b?OH?�?�� w�U��U?�Ë ,Á—d%Ë b�b?(« ‚ö�≈
‰ö?� tM�e?�� r��Ë , «d?�bL?� Êb?��« tM�
t�ULF?��ô dLF�« s� v�Ë_« W�ö?��« dN�_«
ÊËe?<« «c� Ê√ 5�� b?�Ë ,V�UM*« qJA�U�
v�� U?0—Ë ,dN�√ W?��K� wHJ� b?�b(« s�
b�Ë Íc�« lO?{d�« …UO?� s� v�Ë_« WF?���«
,©qL(« s� l�U?��« dNA?�«® tKL� ÂU9 w�
b�b?(« ÊËe?�?� w� »u?C� Àb??�� U?LMO�
Ê“u�« wB??�U� Ê«b?�u�« bM�dJ?�?� q?JA�Ë
r?N�«Ë√ q?�????????� s�œu?�u?*« Ë√ …œôu?�« bM?�
w� …b�b??� ·ËeM� 5�U?B?*« Ë√ ,©Ãb?)«®
Ác� b??F�Ë ,…œôu�« ‰u??� U??� q�«d?� b??�√
ÊUJ�ùU�Ë 5B?�?<« Èb� W?�ËdF?� W�U?(«
s� lO{dK� ÎW�U?�Ë V�UM*« qJA�U� U�d�b�
p�– c??�R� r?�U??� b??�R??� t??�??� Âœ d??I??�
s� qJ� W�œdH�« W�U?(« V��Ë ÆÊU�?�(U�
lO{d�« ¡«c?G� b�b(« W�U?{≈ `�B� ¡ôR�
q�«d?� s� U� …d?�� w� WO?L�_« b�b?� Î«d�√
—U??�??�??�ôU� c??�√ U??� «–≈Ë ,v?�Ë_« d??L??F�«
ÎU?OKL?� —œUM�« s?� t�S?� W?I�U?��«  «b�U?A*«
‰ö??� b�b??(« hI?M� Âœ d??I??� ‰u??B??�
,dL?F�« s� v�Ë_«  —uN?� W�?��« Ë√ WF�—_«
d?LF� d?O�?� qJA� lzU?� d�_« ÊuJ� U?LMO�
qOK� `�?B� t�√ ô≈ ,Î«d?N?� ≤¥v�≈ —uN?�π
ozUI?(« s� vI��Ë ÆdLF�« «c� b?F� ÀËb(«

Æb�b(« hIM� Âb�« dI� »U��√ b�√ q�9 WOLC� W�d�  fi
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b¹b(« hIMÐ Âb�«dI�

Æ»u�� UN� fO� b�  fi

s� v�œ_« b?(« d?�u?�?� W?&U?)« W?Oz«c?G�«
Ær��K� Â“ö�« b�b(«

W‡‡‡‡�d‡‡‡�d��« d‡‡‡�UE*«
dI� ÷d0 W�U&ù« vK� ·dF��« sJ1
÷«d?�_«Ë d?�UE*« s� b�b?(« h?IM� Âb�«

:WO�U��«
Êu‡‡K�« »u‡��    fifififi

»u?�A?�« Ê√ ÂbI�« cM� ÊU?��ù« ·d?�
Ãd?��ôË ,r?�?'« w� Âb�« d?I??� vK� qO�œ
…b?�U??I�« Ác� s� b�b??(« hIM� Âb�« d??I?�
W�«b�«  «d�R*« s� u� »u�?A�U� ,WO��c�«
UMD�—U??� «–≈ ÎU?&u?B?�Ë ,÷d?*« «c� vK�
qzôb�U�Ë h�?AK� w�?B�« a�—U?��U� p�–

ÆÈd�_« W�d�d��«
5‡‡‡F�« Êu‡�    fifififi

Êu?K�« v?�≈ 5F?�« ©W?????�K?&® Êu� q?O1
Âb�« d?I� ÷d0 W?�U&ù« W�U?� w� ‚—“_«
bM� b??�u� b??� «c� Ê√ r�— ,b�b??(« hIM�

Æ5LOK��« l{d�«
WO�BF�« W�U�Ë s�u�«Ë VF��«    fifififi

…b� vK� d?��√ WIO?I� ÷«d�_« bL?�F�
W?H?O?H)«  ôU?(« wH?� ,Âb�« d?I?� W?�—œË
»U?C?� ÊuJ� U?�bM?� ‡ …b?A�« WD�u?�?�Ë
 U???O�¬ ÊS???� ‡ ‰œØÂ«d???� ±∞−∂ s?� Âb�«
qJA� W�U?F� ÊuJ� b?� Êb?��« w� i�uF?��«
d?NE?� Âb�« d?I?� ÷«d??�√ s� Îö?OK� q?F?��
Èb?F��ô U0— W�U?(« Ác?N�Ë ,ô≈ fO� sKFK�
w� W?�?�d�«Ë W?O�?B?F�«Ë ‚eM�« W�U?� d?�_«
»«d��«Ë bOK'« q�� WO?�& dO� œ«u� ‰ËUM�
s� dO?�J�« ÷dF� «c�Ë ,—u?AI�«Ë ÊU�b�«Ë
s� W��d&  ôU( ‡ o�U��« w� ‡ ‰UH�_«

Æ’U&d�U� rL���«
v�≈ »U?C)« Èu�?�� j�?N� U�bM?� U�√
ÊuJ�® ‰œ Ø  U??�«d??� W??�?L??)« ÊËœU??�
,©%±µ s� q�√  W�U(« Ác� w� X�dJ�ULON�«
ÃU???O??N�« s?� W�u� t�U???�M� l?O??{d�« ÊS???�
hI� s� W�U� l� t� WL?� `�B� …e�dM�«Ë
w� ÏŸd??�� p?�– V�U??B�b??�Ë ,W??O??N??A�«
d??�?�√ W??O?�K�  U??�ö?� Ë√ ,V?KI�«  U?C??��
VO?�D�« W?�UL?� X�U� U?� Î«dO?�?�Ë ,dD�√Ë
b?�Ë ,VK?I�« U�—b?B?� W??�u?L?�?� W??�?HM�
s� %±µ−±∞ w�«u?� bM� ‰U�D�« r�?C��

Âb�« dIH� ,qHD�« bM� ¡U?�c�« vK�Ë WO�BF�«
ÊËœ s� b�b?(« hI?� œd?�?� v�?� Ë√ «c�
ÁU?�?��ô« W�U?� vK?� d�R� Âœ d?I?� ‰u?B?�
U?� «c?�Ë ,5F?�U?O?�«Ë l{d�« bM� rOKF??��«Ë
‰u� Í√d�« ·ö�?�ô« r�—  U�«—b�« t�b�√
hI� s� qF?H�U� ÎU?L?�U� p�– ÊU?� «–≈ UL?O?�
hO?�?A� w� b?�U�?� q�U?� t�√ Â√ b�b?(«
Îö&√ r�U� –U� „uK� rN�b� s�b�« l{d�«
Ê√ v�≈ …—U??�ù« —b???&Ë ,d??�¬ ÷d??� s�
u�u*« v�b� …dOL�  U�uJ� b�« u� b�b(«
Î«—Ëœ VFK� w��«Ë (M.A.O “«b?O?�?�√ uMO?�√
WO?�BF�«Ë WO?zUOLOJ�«  ö?�UH��« w� ÎU�u?O�
,W�e?�d*« W?O?�?B?F�« nzU�u�«Ë WKL?'« w�
“«b?�??O?�Ëd??O?��«  U1e�≈ w?� b?�u� U??L?�
nF?{ v�≈ t?BI?� ÍœR� p�c�Ë Æ“ôU�UJ�«Ë
ÂËd�u?�O��«Ë “ôU�UJ?�«  U1e�≈ ◊UA� w�
v�≈ ÍœR?� b???� U2 ,‰U????�*« q?O???�???� v?K�

ÆÊb��« nzU�Ë vK�  U�UJF�≈

÷dLK� Íd��<« hO�A��«
w� ÎU?�U� Î«—Ëœ Íd�d��« h�?H�« VFK�
vK�  U?�ö?F�« o�d� s� ÷d*« ·U?A?�?�≈
w��« w� t�d?��?<« qO�U�?��« Ê√ ô≈ ,Áœu�Ë
w� hI?M�« Èb??�Ë ÷d*« j�??C�U� œb??%
Z�U??F?� w� i�d*« Âb???�� qJA?� b�b??(«

Æq��_« »uK�ôU�
WK�K� b�b(« hIM� Âb�« d?I� s� r�M�
W�«b��« wH� ,W�uO� uLO�Ë W�u�œ  U�«dD{«
w��«Ë ,W??O?�?O?�M?�« b�b?(«  «d?�b?� c??HM�

—u?B?I�« s� Ÿu� Àb?�� b?� UL?� , ôU?(«
d?I??� …b?�  œ«œ“« U??� «–≈ ©qA?H�«® w?�KI�«

Æd��√ Âb�«
WL�L'« w��OH. 5� U� b�U���«    fifififi

v�≈ U�b?�√ ‰U� «–≈ Âb�« dI� W?�U� ÍœR�
,W?L�?L'« ÂUE� w�?�?OH?& 5�U� b?�U�?��«
t?��ƒ— U�b�?�« Íc�« dN?E*« qHD�« wDF� U2
d?�J?�® w�ö?��ô« Âb�« d?�?J�  ôU?� w�
UM� b?O�Q?��« V�� sJ�Ë ,W?O�«—u�« © U�dJ�«
l�«d�� Ê√ sJ1Ë X�R?� dNE*« «c� Ê√ vK�

ÆW��UM*« W'UF*U� ¡j��
i�d*« r�� n�� Ë√ W�«b�    fifififi

hIM� Âb�« d?IH� »UB*« Ê√ k?�u� bI�
b??� Ë√ s�b??��« ŸuM?�« s� ÊuJ� b??� b�b??(«
l� Ê“u�« h�U� Îö?O�� iO?IM�« vK� ÊuJ�
‰UJ�Q?� W�c?G??��« hI?M� Èd??�√  U?�ö??�
WO?�BF�« W�U?� »UB*« vK� d?NE�Ë ,Èd�√
Æ‰UF?H�ô« …œU�“Ë ‚eM�«Ë …d�eM�«Ë ÃU?ON�«Ë
u?�� W�U??(« Âb?I� W?O?N?A�« h?I� fJF�Ë
Ë ,r�?'« W���√ b?�b� w� hI� ‰u?B�
Ác?N� ÎU?�U9 l�d?� s?�?% Àb?�� p�– l�
W?'U??F*« .b?I??�� ¡b?��« œd??�0 ÷«d?�_«
s�?% ÀËb� q�?� v�?� b�b?(U� WO?�uM�«

ÆW�d��<« W�u�b�«  «œu�u*« w� `{«Ë

÷dLK� WO��U'«—U�ü«
U?N?OK� b??O?�Q?��« V�� W?�U� W?DI� „UM�
bM� ÎU???&u??B??� ‡ b�b??(« h?I� Ê√ w�Ë
n?zU�u?�« vK?� d�R?� Ê√ sJ?1 ‡ ‰U?????H�_«

Æ»u�� UN� b�  fi



b¹b(« hIMÐ Âb�«dI�

WOMI��«Ë ÂuKF�« ÊuF���«Ë ÍœU(« œbF�« ‡ ‡�±¥≤µ  V�—±µ  ‡

…œU� hIM� U?L� ,wIM�« s�—bO�uL?O� UNK�1
 ôU?� w� «b� U?�® ,Âb�« qB?� w� 5�dO?H�«
…œU�“ l� p�– o�«d��Ë ,©WO�U?N��ô« ÷«d�_«
w�Ë ,b�b??�K� W?D�«d�« W??O�U??L?�ù« W??F??��«
`�??H� Ê√ U?N?�ö?� s� Êb??��« ‰ËU??�� …d�U�
W?O�«d?B?� vK� − d?O�?F?��« “U�u� − Á—b?&
œu�u� ÎUFH� Íb?��ô `�H�« «c� sJ�Ë ,b�b�K�
b?(« ÊËœU?� v�≈ ŸU?�?�ù« W?�?�� w� ◊u?��
—b?�M� U?�bM� p�–Ë ,d?LF�« V?�� wF?O?�D�«
lzö� r�«d��Ë »UC?)« s�uJ� vK� …—bI*«

Æ(Heme) W�b�« …œU�
l� —u?N?E�U� W�u?�b�«  «d??O?G?�?�« √b?��
d??G?B� YO??� ,b�b??(« hI� W�U??� …œU�“
«c?N� …e??O?� Ác� ‡ ¡«d?L?(«  U�d?J�« r�?�
Î«dB?� X�O� U?N�√ r�— Âb�« dI?� s� ŸuM�«
Æ»U?C?)« s?�  U�«u?�?�?� hIM?�Ë ‡ t?OK�
d�?�<U�  «d?OG?��« Ác� s� nAJ�« sJ1Ë
vD�u�«  U�dJ�« »U?C?� —U?O� ‰ö?� s�
,(MCV) wD�u?�« W�dJ�« r?�??�Ë ,(MCH)

l�Ë ,hIM�« U?N�?O?B� ‡ l�D�U� ‡ UL�ö?�Ë
W�dJ�« qJ?� d?O?G?�� d?�?�√ hIM�« œ«b?�?�«
`�B?�� ,U?N�U?�& qI�Ë Áu?A��Ë ¡«d?L(«
W??F???� w� …œU�“ l?� ‰UJ�ù« W???HK�???�??�
 U�dJ�« œ«bF� vI��Ë ,UN�U��Q� ·ö��ô«
q�«d� s� WK�d� w?�Ë  UOJ�A�« Ÿu� s�
lH�d� b� Ë√ ÎUOF?O�� ¡«dL(«  U�dJ�« ZC�

ÆÎöOK�
W�d?�??�?<«  U?&u??�?H�« nA?J� b?�Ë
Âb�« WMO� w� …«u�  «– ¡«dL�  U�d� œu�Ë
U?�√ ,ÎU�U??O?�√ »U?B*« s� –u?�Q?*« wDO?;«
œ«œe� ULMO� ,d�Q?��ô UN�S� ¡UC?O��«  U�dJ�«
qzU� qJ?A� ÎU�U?O?�√ Âb?�«  U?�?O?H??& œb?�
w� Êu?O?K� ± v�?�Ë 3Øn�√ ∂∞∞ q?B?O�
·U???F???{√ ©≥−≤® q�1 r�— u?�Ë , 3 q�
XK�?� b?�Ë ,WO?F?O�D�« W�U?(« w� U�œ«b?F�
—U?�?�«  U?�?O?H?B�U� hI�  ôU?(« iF�
hIM� U�«e?� iF��U?� ,Êu�?�U��«Ë ¡U?LKF�«
W?O?�UJ�ù `* iF??��«Ë ,…d?�U??�?� b?�b?(«
o�«d?� hI�Ë√ wL?C?� ·e� l� U?N?I?�«d�
U?N�√ b�R*« sJ�Ë ,pO�u?H�« iL� 5�U?�O?H�
W??'U???F*« b??F� W?�u??��« U�œËb???( œu??F�
wz«c?G�« œ—«u?�« rOEM�Ë q�b?F?� Ë√ b�b?(U�

ÆV�UM� qJA�

UOLO�ö��« W�U�    fifififi

 ôU(« ÁcN� wI�dH��« hO�A��« nK���
:wK� UL� p�–Ë ,U�LO�ö��« Ÿu� V��

UN?O�Ë ,ÈdGB�« (β) WOLO?�ö��« W�U� *
t�U?A?� U?N?O??� W�u?�b�«  ôb??�?��« t�U??A?��
l� b�b??(« hIM� Âb�« d??I?� w� Àb?�?�U?�
WO?FO�� ¡«dL?(«  U�dJ�« —UA��« WF?� ¡UI�

ÆnOH� qJA� UN�œU�“ Ë√
%≥ bM� b?�u�Ë ,(α) U?OL?O?�ö��« W�U?� *
w� s�d??O??�?J�« bM�Ë ,UJ�d??�√ w?� œu??��« s�
5�Ë UNMO� o�dH?��« sJ1Ë ,UO�¬ ‚d� »uM�
ŸuM�« «c� Ê√ b�b?(« h?IM� Âb�« d?I?�  ôU?�
 U?�?�d0 t??�ö?� VF?B� U?O?L?O??�ö?��« s�
b�b(« hIM� Âb�« dI� VO���� ULMO� ,b�b(«
„UM� Ê√ U?L?� ,t� t?&U?)«  U�?�d*« W?�U?{ù
eOOL��« sJ1 w��« W�d��<«  U&u�H�« iF�

 Æb�b(« hI�  ôU� 5�Ë UNMO�
W?F?zU?�  w�Ë ,Èd?�?J�« U?O??L?O?�ö??��« *
Ÿu?�uK?� ‰U?�?�ôË UM�??IDM� w� —U??A?��ô«
hIM� Âb�« d?I� s� UN?I�dH� w� ”U?���ôU�
ÎU�d�d?� W??�?{«u�« U�d�UE* Î«d?E� b�b?(«

ÆÎU�d���Ë
Èd�√  ôU�    fifififi

w� c???�R� w��« Èd??�_«  ôU???(« s�Ë
hIM� Âœ d??I??� hO?�??A� bM� ÊU??�?�??(«
s� qJ� ‡ ,(H) »U??C?)« ¡«œW?�U?� b�b??(«
÷«d??�_« p�c??�Ë ‡ U??O??L??O??�ö?�?�« ‰UJ�√
ÊuJ� w?��« WM�e*« W??O?�U??��ù«Ë W??O�U??N??��ô«
ÊuJ� »UC?)« sJ�Ë ,…dO?G& UN?O�  U�dJ�«
WF��«Ë b�b(« UNO� hIM� U?L� ,…œU� ÎUOFO��

ÆÎ«bz«“ Ë√ ÎUOFO�� 5�dOH�« ÊuJ�Ë ,t� WD�«d�«

W‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�U‡‡‡‡�u�«
ÊU?��?(« w� c?�_« ÊUJ0 WO?L�_« s�
p�–Ë ,b�b??(« h?IM� Âb�« d??I??� »U??�??�√
,U�—UD?�√ ‰U?H�_« V?OM$Ë U??NM� W�U??�uK�
wz«c??G�« ÂUEM?�U� oKF??�� U??� ÎU??&u?B??�Ë
,wz«c?G�« „uK��« 5�?%Ë ¡«c?G�« W?O?�u�Ë
„UM�Ë Æ÷d*« «c?N� wzU�Ë V�U?� r�√ «c�Ë

Âb�« lMB??� ‡ rEF�« w?I� ’u?B??��Ë
◊d?H?� ÎUDO?A� ÊuJ� t�S?� ‡ ÂuKF?� u� U?L?�
WK�K�?�« U�ö?�� ◊U?AM�« e?�d?� l� W�uK)«
¡U?C?O?��« ÊËœ ¡«d?L(« Âb�«  U?�dJ� W�uJ*«

ÆWOFO�D�« œËb(« sL{ vI�� w��« ÈuM�«Ë
qOK% Ê√  U�«—b�«  b�√ d�¬ V�U� s�
bM� “«d??��« w� Âœ œu?�Ë s� nAJ?� “«d?��«

Æb�b(« hIM� Âb�« dIH� 5�UB*« YK�

wI�dH��« hO�A��«
vK� ÎU�U�√ wI�dH��« hO?�A��« bL�F�
,w�?D�« h�???H�«Ë ,W???O???{d?*« W???B???I�«
Í—Ëd??C�« s�Ë ,W�d??�??�?<« qO?�U?�??��«Ë
d?I?�  ôU� W?O?I� s� «c� Âb�« d?I?� o�d?H�
t�—UA� w��« pK� ÎU?&uB�Ë ,Èd�_« Âb�«
,»U?C?)« h?I�Ë  U�dJ�« d?G?& W??H?B�

:wK� U�  ôU(« Ác� s�Ë
’U.d�U� rL���«    fifififi

rL���« W�U� w� ¡«dL(«  U�dJ�« ÊuJ�
W�U�� tE�ö� U* ÎöJ� WN�U?A� ’U&d�U�
œu�Ë p�– v�≈ ·U?C� sJ�Ë ,b�b(« hI�
ÊuK� d?N?:« X% ÊuK?��  UD�d� Ë√ ◊U?I�
s� lH?�d� U??L??� Æ U�dJ�« pK?� q�«œ 5F??�
œ«œe�Ë ,Âb�« q?B??� w� ’U??&d�« —U??O??�
»U????B*« Âœ  w� W????&U????)« œ«u*« i?F�

Æ’U&d�U� rL��K� …dOA�

hI� UNO� dNE� ¡«dL�  U�d� …—u.  fi
Ær�(« dG.Ë »UC)«



WOMI��«Ë ÂuKF�«  ‡ÊuF���«Ë ÍœU(« œbF�« ‡ ‡�±¥≤µ  V�— ±∂ 

b¹b(« hIMÐ Âb�«dI�

,¡UHA�« UN?O� r�� ô  ôU� „UM� l�D�U�
:UNM�

ÆÃöFK� i�d*« ‰ËUM� Âb� −±
  Æ’UB��ô« qOK� ŸuM� t�ËUM� −≤ 

Âb�« …—U��� ÿu�K� dO� Âœ ŸUO{ œu�Ë −≥
ÆW�dNA�« …—Ëb�« l�Ë√ Wzd�U� Ë√ ,¡UF�_« d��

,W�«b?��« cM� h?O?�?A?��U� QD� œu?�Ë −¥
ÆÎ«b�R� qAH�« ÊuJ� YO�

r�� ô t�U?�  Âb�« qIM� Ãö?FK� W?�?�M�U�Ë
 ôU??(« w� ô≈ Âb�« d??I?� s� Ÿu?M�« «c� w�
©»UN?��«® ÊU��« œu?�Ë bM� Ë√ ,Î«b� …b?�bA�«
‰U?� w�Ë ,W�U?�?�?�ô« oO?F� o�«d?� Íu�U�
Ê√ `BM� t�S� ,Âb�« qI� …—Ëd?C�« X�b��«
p?�– w� Ê_ ,l?�d??????� q?JA?� t?KI?� r�?� ô
v�≈ ÍœR?� b???�Ë ,i�d*« V?K� vK� …—u?D�
,jI?� ¡«dL?(«  U�dJ�« qIM� `BM�Ë ,tKA?�
¡«d?�« V?�� U?L??� ,¡j��Ë Âb�« q�U??� fO�Ë
WOL?J�« ¡UD�≈Ë ,qIM�« q�� W��UM*« ’u?�H�«
ÊuJ� U�bM� »UC)« Èu��� l�d� W��UM*«
dE�?M� p�– b??F�Ë ,‰œØ U??�«d??� ¥ s� q�√
,w�uM�« Ãö??FK� W�U?�??�?�ô« Èb?� W??�d?F*
r��Øq�≥−≤  ‡� ÎU?�uL� WO?LJ�« Ác� —bI�Ë
b�Ë , …b?�«u�« …d*« w� ¡«dL?(«  U�dJ�« s�
…œU???� Â«b??�???�???�« W??�U???(« w�b???�???��
ÎUFM� …—b� WMI��  ©f�“ö�«® b?O�U�ËdOH�«
w�Ë ,VKI?�« vK� ¡VF�« w� …œU�“ ‰u??B?(
VKI�« vK� ¡VF�« œ«“Ë —u?E;« qB� ‰U?�
sJ1 t�S??� t� `�d??& ¡U?�d??�?�« qB??�Ë
Âb���� Âb�« q�b?�� s� ‰bF� ÌqJA� ¡u�K�«
l� W?�bJ*« W?�“UD�« ¡«d?L(«  U�dJ?�« tO?�

ÆqIM�« WOKLF� ¡j��« w�u��Ë  «—b*«
‰U?H?�_« rL?�� Ê√ v�≈ …—U??�ù« —b?&
t��� ÊuJ�Ë ,W?FzUA�«  ôU(« s� b�b(U�
qHD�« b?� U?NKB� w�?�«  U?�?�d*« w�??Ozd�«
»U?B*« q?HD�« rL?�?�?� b?I?� ,U?N� Y?�?F�Ë
rL���« s� ŸuM�« «c� bF�Ë ,t�u�√ Ë√ t�H�
t�Ë ,…U???�uK?� ÍœR� b???�Ë W�U???GK?� Î«d??O?D�
,Èb*« …b?O?F�  «d?O�Q�Ë …d?O�?� t�U�ö?�?�«
d?L??F� ‰U??H�√ ÀuJ� v�≈ Èœ√ U??� Î«d?O??�?�Ë
p� ôË ,…e?�d* « W�UM?F�« ·d?� w� —u�e�«
¡«Ëb�« kH?�� w�UJ�« ÂU?L�?�ô«Ë ÁU�?��ô« Ê√
Ác� ‰u?B?� lM0 qO?H?� t?�u� ÊU� U?L?N?�

ÆtK�« Ê–S�  ôU(«

w� b?�b????(« hI� s?� W�U????�uK?� W???I?�d�
q�?L�� t�Ëb?� UN?O� lO?A� w��«  UF?L�?:«
w�U?MB�« VO?K(«Ë√ »u??�???(« .b??I?� w�
U?L� ,W?�U{d�« WK�d?� ¡UM�√ b�b?(U� wMG�«
«c� wDG?� …b�b?�  «d??C?�??�?�?� b??�u�

ÆwzU�u�« V�U'«

W‡‡‡‡‡‡‡‡‡'U‡‡‡‡F*«
Âb�« d?I??� s� ŸuM�« «c� Ê√ tK�« q?C?H�
s� W�?�UM*«  U�d'U� W?'UFLK� VO�?���
WOBO�A� …eO� w�Ë ,“U�2 qJA� b�b(«
s� Y�??��« ÎU??�Ëœ V�� s?J�Ë ,W?O??�ö??�Ë
ÃöF�« ÊuJ�Ë ,sJ�√ Ê≈ U?N�ö�Ë »U?��_«
 U?HK��U?� WDO�?��« b�b?(« Õö?�√ .bI?��
,rH�« o�d� s?�  «—U?�u?H�«Ë  U�u?�uKG�«Ë
Ê√ ô≈ ,WHKJ��« …b?O�“Ë WO?�U� W'U?F� w�Ë
Ë√  U�c?G*« iF� W�U?{≈ v�≈ qO1 iF?��«
,W'UF?LK� ÊœUF*« Ë√  U�uI*«Ë  UMO�U?�OH�«
vK� wLK� qO�œ b?�u�ô ‡ WIO?I(U� ‡ sJ�Ë
hI� o�«d?� W�U?� w?� ô≈ rNK�« ,p�– …bzU??�
U?N�ö?� V�� Èd?�√ hI�  ôU�� b�b?(«
VO?????�� qJ?� rN?*« s�Ë ÆV?�UM*« q?JA?�U�
b??�√ ‰U??L?F??�??�« vK� œU??�??F� Ê√ Z�U??F??�
.b?I?� qC?H�Ë ,b�b??(«  «d?C??�?�??�?�
ÊuJ� Y?O?� , U??�??�u�« 5�U??�  U?�d??'«
Âb?� ÀËb??� —bM�Ë ,qC??�√ ’U?B??�?�ô«

ÆW�uLH�« W'UF*« s� ŸuM�« «cN� qL%
r?H?�«  nO?E?M?� vK?� ’d????????(« V�?�
,b�b(« s� W?O�öF�« W�d?'« bF� ÊUM�_«Ë
bM�Ë ,U�dNE�Ë UN�?�ö� vK� ÎU&d� p�–Ë

ÊËUF� Âb?� W�U� w� Ë ,ÈuB?I�« …—ËdC�«
vDF� b�b?�  «dC�?��?� „UM� qHD�« q�√
t� Âu??I?� Íc�« qL??F?�« fH� ÍœR� s?I??(U�

 ÆrH�« o�d� s� vDF� w��«  «dC���*«
u??�� q�_« t?O??�u� ÊUJ?0 W?O??L�_« s�Ë
W??O?L??� qOKI�Ë V?�UM*« qJA�U?� qHD�« W�c??G�
W????L???F?�_« …œU�e� ‰U????:« W????�U�ù VO?K(«
w� Âb�« ŸU??O?{ lM1Ë b�b??(« vK�W�u??�?;«

ÆdI��« VOK� 5�Ëd� qL% Âb� V��� ¡UF�_«
bM� W?F?�u?�*« W�U?��?�ô« ’u?B?��Ë
t�√ Ád?�– —b?�� b�b?(«  U?�?�d0 W?'U?F*«
b�b?( i?�u?F� Àb?�� ‰Ë_« Âu??O�« ‰ö?�
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